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Ustalamy takie punkty, w ktorych miejscowe zmiany tonusu tkanek miekkich
(wystepujace zawsze przy zablokowaniu) sa najmniejsze.

Zakres ruchu w stawie ma swdj tzw. punkt neutralny — miejsce, w ktorym torebka
stawowa i wszystkie zwiazane ze stawem miesnie sa optymalnie rozluznione; np.
koksartroza - staw ustawia sie w lekkim odwiedzeniu, rotacji zewnetrznej, zgieciu.

Staw zablokowany, ktory utracit czes¢ zakresu swojej ruchomosci, utracit réwniez swdj

punkt pierwotny, a miesnie hamujace ruch w kierunku ograniczenia sa napiete.

Zadaniem terapeuty jest odnalezienie punktu neutralnego pozostatej przestrzeni
ruchowej, nastepnie utrzymanie pacjenta w tej pozycji przez 60-90 s (sekund) — wtedy
miesnie poruszajace danym stawem rozluznia sie i zakres ruchomosci zwiekszy sie.

1. Wyszukujemy nowy punkt neutralny i powtarzamy te procedure 3-4 razy.

Stosowac ostroznie u pacjentéw lekliwych, w fazie ostrej lub w ztym stanie ogélnym.
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