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SEOWA KLUCZOWE:

e mobilizacja
e trakcja
e pomoce w usprawnianiu czynnosciowym

Streszczenie

tagodne reczne techniki mobilizacji polegajace na wykonywaniu ruchéw w stawach w
zakresie nieznacznie przekraczajacym ten, ktory pacjent moze wykonywac sam przez
aktywne napinanie miesni, zmniejszaja bolesnos¢ w odniesieniu do réznych niezapalnych
zaburzen miesniowo-szkieletowych, jednak nie w przypadku reumatoidalnego zapalenia
stawow. Warto zastosowac trakcje szyjnego i ledZwiowego odcinka kregostupa, uzywajac
odpowiednich wyciagow; trakcja moze zmniejszaé nacisk na krazki miedzykregowe i
stawy miedzywyrostkowe, co bywa korzystne w dolegliwosciach mechanicznych.

Oprocz wlasciwej kinezyterapii i fizykoterapii nalezy réwniez zastosowac¢ pomoce i
przyrzady do usprawniania czynnosciowego. Aby zmniejszy¢ nacisk na stawy, pacjenci
powinni uzywac lasek, kul inwalidzkich oraz chodzikdéw utatwiajacych codzienna
aktywnosc.
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