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SŁOWA KLUCZOWE:

mobilizacja
trakcja
pomoce w usprawnianiu czynnościowym

Streszczenie
Łagodne ręczne techniki mobilizacji polegające na wykonywaniu ruchów w stawach w
zakresie nieznacznie przekraczającym ten, który pacjent może wykonywać sam przez
aktywne napinanie mięśni, zmniejszają bolesność w odniesieniu do różnych niezapalnych
zaburzeń mięśniowo‑szkieletowych, jednak nie w przypadku reumatoidalnego zapalenia
stawów. Warto zastosować trakcję szyjnego i lędźwiowego odcinka kręgosłupa, używając
odpowiednich wyciągów; trakcja może zmniejszać nacisk na krążki międzykręgowe i
stawy międzywyrostkowe, co bywa korzystne w dolegliwościach mechanicznych.

Oprócz właściwej kinezyterapii i fizykoterapii należy również zastosować pomoce i
przyrządy do usprawniania czynnościowego. Aby zmniejszyć nacisk na stawy, pacjenci
powinni używać lasek, kul inwalidzkich oraz chodzików ułatwiających codzienną
aktywność.
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