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Techniki mobilizacji w zmianach zwyrodnieniowych stawow

AUTOR : Stanistaw Gornowicz, Mirostaw Janiszewski, Jarostaw Dabrowski, Zbigniew Gola, Aneta Hak, Stawomir Chaberek
CZASOPISMO : Medycyna Manualna tom VIII nr.1i2/2004

SLOWA KLUCZOWE : mobilizacja, trakcja, pomoce w usprawnianiu czynno$ciowym

STRESZCZENIE :

Lagodne r¢czne techniki mobilizacji polegajace na wykonywaniu ruchéw w stawach w zakresie nieznacznie przekraczajacym ten, ktory
pacjent moze wykonywaé sam przez aktywne napinanie mig$ni, zmniejszaja bolesno$¢ w odniesieniu do réznych niezapalnych zaburzen
mig$niowo-szkieletowych, jednak nie w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawdw. Warto jest zastosowac¢ trakcjg szyjnego i
ledZwiowego odcinka kregostupa uzywajac odpowiednich wyciagow. Oprocz whasciwej kinezyterapii i fizykoterapii nalezy rowniez
zastosowa¢ pomoce i przyrzady do usprawniania czynno$ciowego. Aby zmniejszy¢ nacisk na stawy pacjentci powinni uzywac lasek, kul
inwalidzkich oraz chodzikow utatwiajacych codzienna aktywnosc.
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