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AR R

STRESZCZENIE

Medycyna manualna zajmuje sie leczeniem odwracalnych zaburzen czynnosciowych
narzadu ruchu. Swoim zakresem obejmuje techniki diagnostyczne i profilaktyczno-
lecznicze dotyczace struktur tego uktadu. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie
podstaw teoretycznych medycyny manualnej z zaakcentowaniem dazen tej dziedziny
wiedzy w kierunku skojarzenia wszystkich swych procedur i stworzenia holistycznego
pogladu na pacjenta i jego problemy zdrowotne. Diagnostyka medycyny manualnej opiera
sie m.in. na ocenie funkcjonalnej i palpacyjnej, a stosowane techniki terapeutyczne
obejmuja mobilizacje, manipulacje oraz techniki tkanek miekkich, wspierane edukacja
pacjenta i zaleceniami ¢wiczeniowymi.

WNIOSKI

Podstawowy artykut dla oséb zainteresowanych poznaniem tej formy terapii.
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