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Ocena zaburzenia przepływu w tętnicach

Ocena przepływu krwi w kończynach górnych (KG).

Pacjent unosi kończynę górną i zaciska rękę w pięść, by opróżnić naczynia skórne.1.
Terapeuta palcami uciska tętnicę promieniową i łokciową, blokując dopływ krwi.2.
Pacjent rozluźnia dłoń, po czym zwalniana jest kolejno jedna z tętnic — obserwuje3.
się powrót zabarwienia skóry.

W praktyce zwolnienie tętnicy następuje po kilku sekundach (zwykle 5–10 s), co pozwala
ocenić drożność tętnic promieniowej i łokciowej.

Gdy przekrwienie nie następuje równomiernie, może to świadczyć o niedrożności lub
istotnym zwężeniu jednej z tętnic, co wymaga dalszej diagnostyki (np. badania
dopplerowskiego).


