|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Test destrakcyjno-kompresyjny stuzacy do oceny takotek oraz réznicowania uszkodzen
torebkowo-wiezadtowych.

P.w.: lezenie na brzuchu (pronacja), staw kolanowy zgiety do 90°; badajacy przytrzymuje
udo pacjenta.

Ruch:

1. trakcja (wyciag)
2. kompresja (docisk)
3. rotacja stawu

Wynik:

1. BOl podczas trakcji (dodatni test dystrakcyjny) swiadczy o uszkodzeniu
torebkowo-wiezadlowym.

2. Bl podczas kompresji (dodatni test kompresyjny) swiadczy o uszkodzeniu lakotek.

. Bol podczas rotacji wewnetrznej Swiadczy o uszkodzeniu takotki boczne;j.

4. BOl podczas rotacji zewnetrznej Swiadczy o uszkodzeniu tagkotki przysrodkowe;.
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