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Test Bohlera-Kromera

Test szpotawienia - koslawienia stuzy do oceny takotek.

P.w: supinacyjna (na plecach)

Ruch:

1) odwiedzenie (kos§lawienie) podudzia (chwytamy za kostke¢ przysrodkowa i boczna strong szpary stawowej)

2) zginanie i prostowanie w tej pozycji konczyny dolne;j

3) przywiedzenie (szpotawienie) podudzia (chwytamy za kostke boczna i przysrodkows strong szpary stawowej)
4) zginanie i prostowanie w tej pozycji konczyny dolnej

Wynik :
1) bol wystepujacy podczas koslawienia wskazuje na takotke boczna
2) bol wystepujacy podczas szpotawienia wskazuje na takotke przysrodkowa
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