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Stuzy do oceny takotek.

P.w.

supinacyjna (na plecach)

Ruch

Zgieta w stawie kolanowym konczyna badana uktadana jest na blizszej czesci podudzia
drugiej konczyny.

1. badanie palpacyjne bocznej szpary stawowej
2. proba wyprostu konczyny dolnej whrew oporowi
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Wynik

Silny bol oraz niemozno$¢ wyprostowania konczyny swiadcza o uszkodzeniu tylnego rogu
takotki bocznej - punkt boélowy znajduje sie po boczno-grzbietowej stronie szpary
stawowej.

Bo6l moze promieniowac¢ do dotu podkolanowego i lydki.

Test ma ograniczona czutos¢ i swoistos¢; wynik nalezy interpretowac tacznie z innymi
badaniami klinicznymi oraz obrazowymi (USG, MRI).
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