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Test Cabota

Stuzy do oceny takotek.

P.w : supinacyjna (na plecach)

Ruch: zgicta w stawie kolanowym konczyna badana uktadana jest na blizszej czgsci podudzia drugiej konczyny
1) badanie palpacyjne bocznej szpary stawowej

2) proba wyprostu konczyny dolnej wbrew oporowi

Wiynik: silny b6l oraz niemoznos$¢ wyprostowania konczyny swiadcza o uszkodzeniu tylnego rogu takotki bocznej — punkt bolowy
znajduje si¢ po boczno-grzbietowej stronie szpary stawowe;.
B6l moze promieniowaé do dotu podkolanowego i tydki.
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