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Test chodu tandemowego (tandem walk test) wykorzystywany jest do oceny réwnowagi i
koordynacji podczas chodu (réwnowagi dynamicznej). Stosowany jest do okreslenia
stopnia ryzyka upadkow u oséb starszych. Test nie jest przeznaczony dla oséb
korzystajacych ze wspomagania ortopedycznego (kule, balkonik lub pomoc drugiej osoby)
ani dla oséb z demencja.

Przygotowanie

» Dhugos¢ sciezki: 2 m (przyklejamy tasme o dtugosci 2 m na podtozu).
e Szerokosc¢ sciezki: 5 cm.

Wykonanie

1. Instruktarz pacjenta.

2. Pacjent ma za zadanie przej$¢ po zaznaczonej linii stopa za stopa (tak, aby pieta
jednej nogi stykata sie z palcami drugiej nogi).

3. Pacjent wykonuje 10 krokow w przdd, trzykrotnie.

Ocena

Ocenia sie czas przejscia oraz liczbe popemionych btedéw (np. odejscia stopy od linii,
zatrzymania lub potrzeby asysty/korekty réwnowagi).

Skala

5. 5 - pacjent jest w stanie wykonac bez przerwy 7 krokéw, zachowujac prawidtowe
ustawienie stép i skoordynowany sposéb wykonywania ruchu.

6. 4 - pacjent jest w stanie wykonac¢ wiecej niz 3 kroki z prawidlowym ustawieniem
stop, ale w sposob mato skoordynowany.

7. 3 - pacjent jest w stanie wykona¢ wiecej niz 3 kroki, czesciowo zachowujac
prawidlowe ustawienie stop.

8. 2 - pacjent jest w stanie wykonac¢ 2 lub 3 kroki, stawiajac stopy poza linia.

9. 1 - pacjent jest w stanie wykonac¢ 1 krok.

10. O - pacjent nie jest w stanie wykona¢ 1 kroku wzdtuz linii (wymaga asysty,

wykonuje kroki na bok).
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