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Test Duncan-Ely

Cel : Umozliwia réznicowanie przykurczu migsnia prostego uda od wzmozonego napigcia migsnia biodrowo-lgdzwiowego.
Pozycja wyjsciowa : na brzuchu

Ruch : bierny ruch zgigcia w stawie kolanowym

Wynik : jednoczesne mimowolne zgigcie w stawie biodrowym (uniesienie miednicy) $wiadczy o ograniczeniu ruchomos$ci migénia

prostego uda.
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