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Cel

Umozliwia réznicowanie przykurczu miesnia prostego uda od wzmozonego napiecia
miesnia biodrowo-ledZzwiowego. Test ocenia krotkos¢ miesnia prostego uda (rectus
femoris) i moze by¢ pomocny przy planowaniu terapii fizjoterapeutycznej.

Pozycja wyjsciowa
Na brzuchu.

Ruch
Bierny ruch zgiecia w stawie kolanowym.

Wynik
Jednoczesne mimowolne zgiecie w stawie biodrowym (uniesienie miednicy)
Swiadczy o ograniczeniu ruchomosci miesnia prostego uda. W praktyce klinicznej
nalezy uwzglednié¢ wplyw bolu, spastycznosci oraz ograniczen stawowych na wynik
testu.
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