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Test Homansa

Ocena zakrzepicy zyt w konczynie dolnej

Lezenie na plecach bierne uniesienie wyprostowanej konczyny dolnej, nagle zgigcie grzbietowe stopy przy wyprostowanym kolenie
nastgpnie nagte zgigcie grzbietowe stopy przy zgigtym kolanie z jednoczesnym uciskiem podudzia.

Jezeli w obydwu przypadkach testowania wystepuje bol tydki swiadczy o zakrzepicy.
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