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Ocena zakrzepicy żył w kończynie dolnej

Pacjent leży na plecach. Test Homansa wykonuje się następująco:

Bierne uniesienie wyprostowanej kończyny dolnej.1.
Nagłe zgięcie grzbietowe stopy przy wyprostowanym kolanie.2.
Następnie nagłe zgięcie grzbietowe stopy przy zgiętym kolanie z jednoczesnym3.
uciskiem podudzia.

Jeżeli w którymkolwiek z tych przypadków występuje ból łydki, test uznaje się za dodatni i
może świadczyć o zakrzepicy żył głębokich.

Test Homansa ma ograniczoną czułość i specyficzność — dodatni wynik wymaga
potwierdzenia badaniem ultrasonograficznym (USG Doppler) oraz pełnej oceny klinicznej.


