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Ocena zakrzepicy zyl w konczynie dolnej

Pacjent lezy na plecach. Test Homansa wykonuje sie nastepujaco:

1. Bierne uniesienie wyprostowanej koniczyny dolne;j.
2. Nagte zgiecie grzbietowe stopy przy wyprostowanym kolanie.

3. Nastepnie nagte zgiecie grzbietowe stopy przy zgietym kolanie z jednoczesnym
uciskiem podudzia.

Jezeli w ktorymkolwiek z tych przypadkéw wystepuje bol tydki, test uznaje sie za dodatni i
moze Swiadczy¢ o zakrzepicy zyt gtebokich.

Test Homansa ma ograniczona czutos¢ i specyficznos¢ — dodatni wynik wymaga
potwierdzenia badaniem ultrasonograficznym (USG Doppler) oraz peinej oceny klinicznej.
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