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Ocena funkcji stawu krzyzowo-biodrowego.

Wykonanie:

Badajacy stoi za stojacym pacjentem i wymacuje kciukiem kolec biodrowy tylny gérny
oraz na tej samej wysokosci grzebien krzyzowy posrodkowy (wyrostki osciste kregow
krzyzowych). Choremu poleca sie unies¢ konczyne dolna w taki sposob, aby najdale;
wysunat do przodu staw kolanowy.

Interpretacja:

W warunkach fizjologicznych, przy niezablokowanym stawie krzyzowo-biodrowym, kos¢
biodrowa opada po badanej stronie. Kolec biodrowy tylny gérny przemieszcza sie w
wyniku tego ruchu od 0,5 do 2 cm w kierunku dystalnym. Ruch ten odzwierciedla
translacyjna i rotacyjna mobilnos¢ stawu krzyzowo-biodrowego i jest przydatny w
diagnostyce zaburzen funkcji tego stawu.

Przy bloku w stawie krzyzowo-biodrowym nie dochodzi do obnizania kolca, a niekiedy
moze on nawet ulec przemieszczeniu ku gorze (kranialnie) z powodu pochylenia
miednicy.

i

Test kolciw: & - poZycia wyisciowea, b - wilny staw Kizy oo bi ooy,
;- Zablokowany staw KrzyE ono- biod romy
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