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Stuzacy do oceny takotek. Test wykrywa uszkodzenia takotek przysrodkowej i boczne;j.

P.w.: pozycja supinacyjna (na plecach)

Ruch

1. zgiecie w stawie biodrowym i kolanowym
2. rotacja podudzia
3. prostowanie do 90 stopni

Wynik

1. bdl podczas prostowania, rotacji zewnetrznej i odwiedzenia podudzia swiadczy o
uszkodzeniu takotki przysrodkowej
2. bol podczas prostowania, rotacji wewnetrznej i odwiedzenia podudzia $wiadczy o
uszkodzeniu takotki bocznej
. przeskakiwanie przy silnym zgieciu Swiadczy o zakleszczeniu tylnego rogu takotki
4. przeskakiwanie przy kacie prostym swiadczy o uszkodzeniu srodkowej czesci
takotki
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