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Test Obera

Cel - test przykurczu pasma biodrowo-piszczelowego

P.w. — na zdrowym boku np.na lewym, kkd podkurczone dla wyréwnania lordozy ledzwiowej, badajacy obejmuje prawa reka staw
kolanowy konczyny prawej, lewa opiera na powierzchni bocznej - przedniej obszaru przyczepu migsnia prostego uda (lekko ponizej
kolca biodrowego gornego - dla stabilizacji miednicy i kontroli napigcia mig$nia)

Ruch — badajacy po odwiedzeniu, wykonuje probe przywiedzenia konczyny prawej (inny sposob :odwiedzenie wyprostowanej kd do
okreslonego stopnia, a nastgpnie ja opuszcza)

Wiynik - jesli koniczyna nie osiaga odpowiedniego stopnia przywiedzenia lub pojawia si¢ rotacja i ruch zgigcia $wiadczy o przykurczu
pasma biodrowo-piszczelowego

Kd nie obniza si¢ ponizej lini poziomej, zaznaczajac ze badajacy stabilizuje miednicg przed uniesieniem, i trzyma konczyng w
wyproscie nie pozwalajac na wewngetrzng rotacje.
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