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Cel:
Umozliwia réznicowanie napiecia w miesniach kulszowo-goleniowych od napiecia w
przywodzicielach uda.

Pozycja wyjsciowa:
Na plecach.

Ruch:
Ruch odwodzenia z koficzynami dolnymi najpierw wyprostowanymi, a nastepnie
zgietymi w stawach kolanowych z podudziami zwisajacymi poza brzeg kozetki.

Wynik:
Jezeli podczas badania wieksze odwiedzenie jest mozliwe przy zgietych stawach
kolanowych niz przy wyprostowanych, wskazuje to na przykurcz w miesniach
kulszowo-goleniowych. Taki wynik sugeruje skrocenie miesni dwugtowego uda,
potbloniastego i pdétSciegnistego oraz moze ograniczac zakres zgiecia w stawie
biodrowym; warto poréwnac obie strony i uzupetmi¢ ocene o badanie sity oraz
zakresu ruchu aktywnego i pasywnego.
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