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Cel

test przykurczu miesni kulszowo-goleniowych
P.w.

stojaca
Ruch

skton tutowia w przdd o prostych konczynach dolnych, prébujac dotknac¢ opuszkami
palcow podtoza; odlegtosé pomiedzy opuszkami palcow a poditozem jest miara
przykurczu. Dodatkowo obserwuje sie ruchomosé kregostupa ledZzwiowego oraz
elastycznos¢ powiezi tylnej uda.

Wynik
przykurcz badanych miesni uniemozliwia dotkniecie opuszkami podtoza. W
praktyce ocene uzupetnia sie pomiarem odlegtosci (np. w centymetrach) oraz
poréwnaniem z konczyna przeciwna lub normami dla danej grupy wiekowe;j.
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