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Służy do badania funkcji żył głębokich i przeszywających w
kończynach

Badany w pozycji stojącej. Zakładamy opaskę na kończynie powyżej wyczuwalnych
żylaków — opaska uciska żyły powierzchowne (np. żyłę odpiszczelową), pozostawiając
drożne żyły głębokie, co pozwala ocenić odpływ przez układ głęboki podczas pracy
mięśni.

Pacjent powinien szybko poruszać się w miejscu. Niewydolność stwierdza się wtedy, gdy
podczas pracy mięśni nie następuje pełne opróżnienie żylaków.

Całkowite zatrzymanie przepływu krwi w żylakach wskazuje na niewydolność żyły
odpiszczelowej (powierzchownej) lub przeszkodę w odpływie.
Niekompletne opróżnienie żylaków sugeruje niewydolność zastawek żył łączących
(przeszywających).
Brak istotnych zmian w żylakach podczas testu może świadczyć o zaawansowanej
niewydolności żył przeszywających lub częściowej niewydolności żył głębokich;
może też wskazywać na niedrożność odpływu w układzie głębokim.


