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Test pigta-palce
Réznicowanie i ocena uszkodzenia nerwow ledzwiowego odcinka kregostupa
Technika wykonania

1) przyjgcie pozycji stojacej na palcach + proba kilku krokow

2) przyjecie pozycji stojacej na pigtach + proba kilku krokow

walk

Interpretacja

® brak mozliwosci stania lub poruszania sie na palach §wiadczy o uszkodzeniu korzenia S1 (nalezy zréznicowac z uszkodzeniem
sciggna Achillesa)
® brak mozliwosci stania lub poruszania sie na pigtach $wiadczy o uszkodzeniu korzenia L5-L4
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