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Rdznicowanie i ocena uszkodzenia nerwow ledZwiowego odcinka kregostupa

Technika wykonania

1. przyjecie pozycji stojacej na palcach + préba kilku krokow
2. przyjecie pozycji stojacej na pietach + préba kilku krokow

Test ocenia przede wszystkim funkcje miesni wykonujacych zgiecie podeszwowe (stanie
na palcach) oraz zgiecie grzbietowe stopy (stanie na pietach), co pomaga w lokalizacji
uszkodzen korzeni nerwowych.

Interpretacja

¢ brak mozliwosci stania lub poruszania sie na palcach swiadczy o uszkodzeniu
korzenia S1 (nalezy zréznicowac z uszkodzeniem Sciegna Achillesa)

e brak mozliwosci stania lub poruszania sie na pietach swiadczy o uszkodzeniu
korzenia L5-L4
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