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Test Ratschowa-Boergera

Ocena zaburzenia przeptywu w tetnicach.

Ocena naczyn okolicy miednicy i konczyn.

1. Pacjent lezy na plecach, konczyny dolne (KD) proste w kolanach, uniesione w goére.

2. Przez 2 minuty wykonuje sie naprzemiennie prostowanie i zginanie w stawach
skokowych.

3. U zdrowych oséb ruchy sa bezbolesne; nastepnie pacjent siada ze spuszczonymi
konczynami dolnymi.

4. Fizjologicznie po 5-7 sekundach wystepuje przekrwienie; im p6zniejsze pojawienie
sie przekrwienia, tym mniejsza droznos$¢ naczyn — opdznione przekrwienie
Swiadczy o uposledzeniu perfuzji obwodowe;j.
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