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Test ten stuzy do oceny rownowagi u 0oséb starszych. Dawniej stosowano go w celu
diagnostyki w kierunku uszkodzenia sznuréw tylnych rdzenia kregowego lub obwodowej
neuropatii. Ocenia przede wszystkim czucie gtebokie (propriocepcje) oraz integracje
przedsionkowo-wzrokowa.

Ocena polega na przyjeciu przez pacjenta pozycji stojacej ze stopami ztaczonymi.
Terapeuta wykonuje probe z otwartymi oczami — obserwuje, czy pacjent kontroluje
postawe ciala, czy nie potrafi utrzymac¢ postawy. Nastepnie wykonuje probe z oczami
zamknietymi.

Interpretacja

Przy oczach otwartych brak mozliwosci utrzymania tej pozycji, charakteryzujacej sie
niestabilnoscia ciata, moze $wiadczy¢ o:

e zaburzeniu czucia gtebokiego
e zaburzeniu czucia przedsionkowego
e urazie mézdzku

Przy oczach zamknietych brak mozliwosci zachowania réwnowagi, gdy przy otwartych
oczach pacjent mantenjuje stabilno$¢ w tej pozycji, moze swiadczy¢ o:

e lekkim uszkodzeniu w obrebie czucia przedsionkowego
e lekkim uszkodzeniu w obrebie czucia gtebokiego
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