|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

P.w. - supinacyjna, kos¢ krzyzowa na brzegu kozetki (pozycja wyjsciowa).

Ruch - zgiecie konczyny niebadanej w stawie biodrowym i kolanowym chwytem oburacz
ponizej kolana; druga konczyna dolna lezy swobodnie.

Wynik - konczyna dolna badana:

e Unosi sie nad podtoze - przykurcz m. biodrowo-ledZwiowego.

e Bierne zgiecie w stawie kolanowym daje zgiecie w stawie biodrowym - przykurcz
m. prostego uda.

» Odwiedziona i w rotacji wewnetrznej przy probie przywiedzenia daje zgiecie w
stawie biodrowym - przykurcz m. napinacza powiezi szerokiej.
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