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Różnicowanie między rwą kulszową a schorzeniem stawu biodrowego (test Lasegue'a
ocenia drażnienie nerwu kulszowego oraz korzeni lędźwiowo-krzyżowych – L4–S2).

Technika wykonania
Pozycja pacjenta: supinacyjna, leżenie tyłem z kończynami dolnymi wyprostowanymi.

Ruch terapeuty
Uniesienie kończyny dolnej wyprostowanej w stawie kolanowym do momentu1.
pojawienia się bólu (ocena lokalizacji, rodzaju bólu oraz kąta uniesienia kończyny
dolnej, przy którym pojawia się ból).
Powtórzenie testu do granicy bólu z jednoczesnym zgięciem stawu kolanowego.2.

Interpretacja
Przy podrażnieniu nerwu kulszowego, po zgięciu stawu kolanowego objawy
ustąpiłyby lub znacznie zmniejszyły się.
Jeżeli podczas zgięcia stawu kolanowego ból utrzymuje się lub narasta, może to
świadczyć o schorzeniu stawu biodrowego.


