Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Test Silverskiolda

Cel : Umozliwia réznicowanie napigcia w mig$niu brzuchatym tydki od napigcia w mig$niu ptaszczkowatym.

Pozycja wyjsciowa : siad prosty

Ruch : bierny ruch zgigcia grzbietowego stopy w pozycji ze stawem kolanowym wyprostowanym a nastgpnie zgigtym

Wynik :

I —jezeli przy zgigtym stawie kolanowym uzyska si¢ wigkszy zakres ruchu w stawie skokowym wtedy ograniczenie ruchomosci
spowodowane jest spastycznos$cia w mig$niu brzuchatym tydki

II - jezeli przy wyprostowanym stawie kolanowym uzyska si¢ wigkszy zakres ruchu w stawie skokowym wtedy ograniczenie
ruchomosci spowodowane jest spastyczno$cia w migsniu ptaszczkowatym

IIT — jezeli ograniczenie ruchu jest takie same w obu pozycjach kolana, spastyczno$¢ obejmuje gtdéwnie migsien plaszczkowaty
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