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Cel
test przykurczu zginaczy stawu biodrowego

P.w.
supinacyjna

Ruch
zgiecie konczyny nie testowanej w stawie biodrowym i kolanowym, chwytem
oburacz ponizej kolana; druga konczyna dolna lezy swobodnie

Wynik
konczyna dolna badana, lezaca swobodnie, unosi sie nad podtozem — swiadczy o
przykurczu

e M. iliopsoas
e M. rectus femoris
e M. tensor fasciae latae

Nalezy wykonac test roznicujacy Jandy.
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