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Test Thomayer'a

Inaczej nazywany testem palce-podioga.

Cel - test przykurczu mig$ni kulszowo-goleniowych

P.w. — stojaca

Ruch — skton tutowia w przod o prostych konczynach dolnych, probujac dotknaé opuszkami palcow podtoza, odlegtos¢ pomigdzy
opuszkami palcow a podlozem jest miarg przykurczu

Wynik - przykurcz badanych migéni uniemozliwia dotknigcie opuszkami podioza

Bibliografia:
Buckup K., Buckup J., Testy kliniczne w badaniu koSci, stawoéw i mig$ni
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