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Inaczej nazywany testem palce-podtoga.

Cel
Test przykurczu miesni kulszowo-goleniowych. Ocena elastycznosci i dtugosci tej
grupy miesniowej, istotna w diagnostyce ograniczen zakresu ruchu stawu
biodrowego i ledZwiowego odcinka kregostupa.

P.w. (pozycja wyjsciowa)
Stojaca.

Ruch
Skton tutowia w przdd przy prostych konczynach dolnych, probujac dotknac
opuszkami palcow podtoza. Odlegtos¢ pomiedzy opuszkami palcow a podtozem jest
miara przykurczu. Nalezy kontrolowa¢ pozycje miednicy i kolan — kompensacje
(np. zgiecie kolan, tytozgiecie miednicy) wplywaja na wynik testu.

Wynik
Przykurcz badanych miesni uniemozliwia dotkniecie opuszkami podtoza.
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