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Ocena wydolnosci zyt powierzchniowych i gtebokich uda, gtéwnie zyly odpiszczelowej i

zyt przeszywajacych. Test wykrywa niewydolnos¢ zastawek oraz kierunek refluksu
zylnego.

Osoba badana lezy na plecach z uniesiona konczyna dolna. Zaktadamy elastyczna opaske
w okolicy pachwiny. Prosimy pacjenta, aby wstat.

1. Jezeli po 30 sekundach od wstania zylaki sie nie wypetnia, a po zwolnieniu opaski
wypehnia sie szybko od strony blizszej, to Swiadczy o niewydolnosci zastawek zyty
odpiszczelowej przy wydolnych zytach przeszywajacych.

2. Gdy zylaki wypelnia sie od strony dystalnej, to wskazuje na niewydolnosc zyt
przeszywajacych.

3. Gdy zylaki wypenia sie od strony proksymalnej, to wskazuje na niewydolnos¢ zyty
odpiszczelowe;.

4. Szybkie wypetnienie zylakow od strony dystalnej przed zdjeciem opaski, a od strony
proksymalnej po jej zdjeciu, swiadczy o niewydolnosci zyty odpiszczelowej i jej
potaczen z gtebokim uktadem zylnym.
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