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Test Trendelenburga

Ocena wydolnosci zyt powierzchniowych i glebokich uda gtéwnie zyt odstrzatkowej i przeszywajacych.

Osoba badana lezy na plecach z uniesiona konczyna dolna.
Zaktadamy elastyczna opaske w okolicy pachwiny.
Prosimy pacjetna aby wstat.

1) Jezeli po 30 sek od wstania zylaki si¢ nie wypelnia, a po zwolnieniu opaski wypetnia si¢ szybko od strony blizszej to Swiadczy o
niewydolnosci zastawek zyt odpiszczelowej przy wydolnych zytach przeszywajacych.

2) Gdy zylaki wypetnia si¢ od strony dystalnej — to wskazuje na niewydolnosc¢ zyt przeszywajacych
3) Gdy zylaki wypetnia si¢ od strony proksymalnej - to wskazuje na niewydolno$¢ zyt odstrzatowe;.

4) Szybkie wypetienie zylakéw od strony dystalnej przed zdjeciem opaski a od strony proksymalnej po jej zdjeciu $wiadczy o
niewydolnosci zyt odpiszczelowej i jej potaczen z glebokim uktadem zylnym.
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