
Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii

Strona 1 z 1

Ocena wydolności żył powierzchniowych i głębokich uda, głównie żyły odpiszczelowej i
żył przeszywających. Test wykrywa niewydolność zastawek oraz kierunek refluksu
żylnego.

Osoba badana leży na plecach z uniesioną kończyną dolną. Zakładamy elastyczną opaskę
w okolicy pachwiny. Prosimy pacjenta, aby wstał.

Jeżeli po 30 sekundach od wstania żylaki się nie wypełnią, a po zwolnieniu opaski1.
wypełnią się szybko od strony bliższej, to świadczy o niewydolności zastawek żyły
odpiszczelowej przy wydolnych żyłach przeszywających.
Gdy żylaki wypełnią się od strony dystalnej, to wskazuje na niewydolność żył2.
przeszywających.
Gdy żylaki wypełnią się od strony proksymalnej, to wskazuje na niewydolność żyły3.
odpiszczelowej.
Szybkie wypełnienie żylaków od strony dystalnej przed zdjęciem opaski, a od strony4.
proksymalnej po jej zdjęciu, świadczy o niewydolności żyły odpiszczelowej i jej
połączeń z głębokim układem żylnym.


