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Test Wstan i Idz dla dzieci

Test Get Up & Go (,,Wstan i 1dz”) jest szybkim i praktycznym testem szeroko uzywanym w praktyce klinicznej jako narzedzie
podstawowe we wstepnej ocenie podstawowych funkcjonalnych mozliwosci ruchowych lub réwnowagi u 0séb dorostych.

Na przestrzeni czasu zostat zmodyfikowany na potrzeby innych jednostek chorobowych w tym rowniez dzieci z mézgowym porazeniem
dziecigcym (MPD).

Od 2005r. test ten zostal dostosowany na potrzebny oceny funkcjonalnej dzieci z MPD

Ocena pacjenta dokonywana byta na podstawie wykonania okre§lonej sekwencji ruchéw polegajacej na:

wstaniu z krzesta,

pokonaniu dystansu 3m,

odwroceniu sig,

pokonaniu dystansu z powrotem do krzesta,
przejsciu do siadu.

Wynikiem koncowym byt catkowity czas, ktory uptynal od poczatku do konca poprawnie (bez utraty rownowagi ciala) wykonanego
zadania.

Pacjenci byli oceniani wg zmodyfikowanego protokotu opracowanego na potrzeby pacjentow z MPD tzn;

Instrukcje byly powtarzane wielokrotnie podczas wykonywania testu.

Krzesto uzywane do testowania sktadato si¢ z oparcia dla plecéw ale nie posiadato podtokietnikow.

Do badania wybrano krzesto, ktore na co dzien shuzyto pacjentom.

Wysokosc¢ krzesta dobierana byla w ten sposob aby w pozycji siedzacej konczyny dolne pacjenta zgigte byly do kata 90° w
stawach kolanowych i opieraty si¢ plasko o podioze.

5. Pomiar czasu rozpoczynat si¢ w momencie uniesienia posladkow z krzesta a nie po ustyszeniu komendy ,,start” i konczyt sig w
momencie gdy pacjent usiadt ptasko na krzesle.
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Badanie wykonywano w trzech probach.

Do oceny brana byta pod uwagg ta proba, w ktorej pacjent uzyskat najkrotszy czas mierzony w sekundach.

Tor marszu stanowit odcinek 3 metrowy, oznakowany byt on linia poczatkowa przed ktdra znajdowato si¢ krzesto (oddalone od niej o ok
40cm) oraz linig w ktorej pacjent ma zawrdcié. Przed przystapieniem do testu pacjent spoczywal na krzesle w pozycji siedzace;.

W tym czasie terapeuta dokonywat instruktarzu w jaki sposob bedzie przebiegat test i co jest zadaniem pacjenta.

Ponizsze instrukcje byty wypowiadane do dziecka powoli i doktadnie:

,»ten test ma nam pokazaé w jaki sposob wstajesz z krzesta, idziesz, zawracasz i siadasz na krzesto”

,,liczg na stoperze czas w jakim wykonasz to zadanie”

,poprosz¢ Ci¢ aby$ wykonat ten test 3 krotnie”

,Jak powiem start to wstaniesz z krzesta, przejdziesz wyznaczona lini¢, zawrdcisz, wrocisz z powrotem i usiadziesz — pamigtaj,
aby poczekaé az powiem ,,start”

,,to nie sa wysScigi, masz wykonac to szybko ale jak najlepiej - ja mierzg czas”

,, jak bedziesz gotowy ... start — nie zapomnij zawrocié, iS¢ z powrotem i usiasc”

Przed wykonaniem badania, terapeuta demonstrowat pacjentowi w jaki sposob nalezy wykonac test a nastgpnie prosit pacjenta aby
wykonat probe w celu weryfikacji czy pacjent zrozumiat zadanie. Czas uzyskany z trzech proby byt odnotowywany na karcie badan
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