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Test Timed Get Up & Go (, Test Wstan i idz”) jest szybkim i praktycznym testem szeroko
uzywanym w praktyce klinicznej we wstepnej ocenie podstawowych funkcjonalnych
mozliwosci ruchowych lub réwnowagi 0os6b dorostych. Test wykorzystywany jest w celu
oceny funkcjonalnej pacjentow:

¢ po udarze moézgu,

z niecatkowitym urazem rdzenia kregowego,
w chorobie Parkinsona,

e pacjentow geriatrycznych,

zmodyfikowany dla dzieci

Test ten ocenia chdd i rownowage. Ocena testu polega na pomiarze czasu stoperem,
poczawszy od zapoczatkowania wstawania z krzesta do chwili przyjecia na powrot pozycji
siedzacej.

Przygotowanie

Pacjent siedzi na krzesle z podparciem zaréwno dla plecéw, jak i ramion. Na komende
,Start” pacjent wstaje z krzesta, pokonuje dystans 3 metréw (w jednej linii), odwraca sie,
pokonuje powrotny dystans 3 metréw i siada na krzesle.

Test sktada sie z 3 prob. Podczas kazdej proby mierzony jest czas w sekundach. Do oceny
ostatecznej brana jest pod uwage ta préba, w ktérej pacjent uzyskat najkrotszy czas.

Interpretacja

e czas < 20 sek — niezaleznos¢
e czas > 30 sek — pacjent wymaga pomocy

Zdrowa osoba do 65 r.z. powinna wykonac to zadanie w czasie ponizej 10 sek. Zdrowa
osoba powyzej 65 r.z. powinna wykonac zadanie w czasie ok. 14 sek.

Wynik testu koreluje z ryzykiem upadkéw — dtuzszy czas wskazuje na wieksze ryzyko
upadku i pogorszona mobilnosé funkcjonalna.
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