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Test wyprostu stawu biodrowego

Cel - test przykurczu zgigciowego stawu biodrowego
P.w. — pronacyjna, kkd poza kozetka zgigte w stawie biodrowym, kd nie badana trzymana na krzesle lub zwisa, terapeuta stabilizuje

miednicg , a druga reka powoli prostuje staw biodrowy kd badana

Ruch — wyprost w stawie biodrowym
Wynik — gdy zacznie poruszac si¢ miednica, lub pojawi si¢ lordoza Igdzwiowa wskazuje to na koniec mozliwosci wyprostu w stawie , a

kat migdzy osia uda a podtozem okresla wielko$¢ przykurczu zgigciowego
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