Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Testy funkcjonalne w badaniu wad postawy okreslaja stopnie przykurczy w stawach
kregostupa, biodrowych i ramiennych, niewydolnos¢ badanych grup miesniowych, zakres
ruchéw w stawach, chwiejnos¢ tutowia oraz inne niezbedne informacje, bedace
wskazowkami postepowania korekcyjnego z danym dzieckiem.

10.

11.
12.

13.
14.

. Test Degi - okresla deficyt zgiecia i wznosu konczyn gornych.
. Test Thomasa - stwierdza przykurcz w stawie biodrowym i skrocenie wiezadta

biodrowo-udowego; stosowany przy ocenie przykurczéw zginaczy biodra.

. Test Apleya - okresla deficyt odwodzenia i rotacji konczyny gornej (ocena funkcji

stawu ramiennego).

. Test Langego - okresla przykurcz zginaczy konczyny dolnej i niewydolnos¢ miesni

prostownikow w nastepstwie lordozy ledzwiowej.

. Test P-P - okresla przykurcz miesni kulszowo-goleniowych (hamstrings).
. Test Obera - okresla przykurcz powiezi szerokiej uda (tensor fasciae latae i pasmo

biodrowo-piszczelowe).

. Test Mattiasa - pozwala stwierdzi¢ chwiejnos¢ tutowia, trudnos¢ utrzymania pionu

nad miednica oraz niewydolnos¢ miesni dtugich kregostupa (ocena kontroli
posturalnej).

. Test Bertranda-Adamsa - pozwala ujawni¢ asymetrie plecow nawet wtedy, gdy

nie wystepuje jeszcze wyrazny garb zebrowy (przydatny we wczesnej diagnostyce).

. Test Seyfrieda - pozwala stwierdzi¢ niewydolnos¢ miesniowa w stopie plaskiej

(ocena funkcji miesni stabilizujacych tuk podtuzny).

Test lateralizacji tulowia - okresla skolioze zréwnowazona lub niezréwnowazong
(ocena asymetrii barkow i bioder).

Test ABD - okresla przykurcz abdukcyjny.

Test Schobera - okresla sztywnos¢ kregostupa w odcinku ledZwiowym (pomiar
ruchomosci w sklonie tutowia w przdd).

Test Otta - okresla sztywnos¢ kregostupa w odcinku piersiowym.

Test Trendelenburga - wykazuje niedomoge czynnosciowa miesnia posladkowego
Sredniego (objaw obnizenia miednicy po stronie przeciwnej podczas stania na nodze
badanej).
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1.TestDeg Przykurcz barkow Siad skulony z plecami przywartymi do
sciany, wznos RR w gore. Jezeli dziecko
nie jestw stanie dotknaé plaszezveny
fciany, kat zawarty miedzy BR a sciana
okresla stopien przykurcau.
2.Test Thomasa | Przykurcz zginaczy Badany wleZeniu tytem NN prostei
stawu biodrowego i prrywiedzione, zgina maksymalnie pi w
skrocenie wiezadia stawie kolanowymi biodrowym. Jezeli

biodrowo-udowego

istnieje przykurez to udo IN unosi sie ku
gorze

3.Test Langego

Przykurcz zgmaczy
konczyny dolnej i
niewydolnosé missni
prostownikow w
nastepstwie lordozy
lediwiowej

Badany wpozycjizasadniczej noge
wyprostowana wkolanie w przodna

wys. ok.13cm dokata 30st. W trakcie
zginania miesnie przykurczone pociagaja
za soba guz kulszowy, powodujac
przemieszezenie sie kolea biodrowego
przedniego gomego kugorze. Zmnigjsza
sig lordoza ledzwiowa. Jezeli polozZenie
kolea biodrowego nie zmieni sie, alboma
tendencje do dalszego pochylania sie, to
wystepuje przykurcz zginaczy stawu
biodrowego i niewydolnosé
prostownikéw spowodewana

hipslordaza ledzviowa.

4 TestP-F

Przykurcz missm

kulszowo-golenmiowy ch.

Badany wykonuje sklonwprzodz
postawy zasadniczej zachowujac wyprost
w stawachkolanowych, palcamiprabuje
dotknac podiog. Preykurcz missni
kulszowo-goleniowych uniemozlivwia
wykonanie tego zadania

3.test Bertranda-
Adamsa

Asymetrie placow.

Badany wykonuje stopniowo sklonw
przidd doktadnie w piaszezyinie
strzathkowej. Badajacy stoick. 1-2mod
badanegoiprzyjmuje taka pozycje, aby
jegowzrok byina wys. plecow badanego.
Obsersny e pojawienie sie garbu
Zebrowego lub wahilediwiowego

6. Test
Mattiassa

Pozwala stwierdzic
chwigjnosc tutowia,
trudnosé utrzymania w
pionie nad miednica,
niewydolnosé miesni
diugich kregoshupa

Polega na wyciagnieciu koniczyn gomych
kuprzodowii utrzymaniuich
nieruchomo w tej pozycji. Observaije sie
. czy poczatkowo prawidiowo trzymany
tubdw w plaszezyinie strzatkowej nie
odchylisie kutviowi Stopien nasilenia
sie tej utajnionej chwisjnosel mierzy sie
wjednostee czasu. Chwiejnosé badamy:
W postawie zasadniczej, siedzacej
kleczacej. wmarszuna rownowazni w
przod, w tvi, bokiem w prawo, bokiem w
lewo.

7.Test Schobsra

Sztywnosé kregoshupa
w odeinku
lediwiowym

Polega na obserwacji oddalania sie
wyrostkow kolezystych w ode.
ledzwiowym kregoshupa. W tym celu
oznaczasieLl1i L3 w pozycjistojace)i
dokonuje pomiam odlegtoscitych
punktow. Badany wykomyje skionw
przod o NN prostych. W sklonie,
fizjologicznie odstep tenzwigksza sie u
dorostycho4-6 gm. W sztywnosel ode
ledzwiowego odlegiosc ta zmienia sie w
niewielkim stopniu.

% Test Otta

Oliresla sztywnost w
odeinku piersiowym
kregoshipa

Polega na obserwacji oddalania sig
wyrostkow kolezystych w ode.
piersiowym kregostupa. W tym celu
oznaczasie Thli Thl2 w pozycjistojace
i dokomnuje pomiam odlegiosici obu
punktow. W skionie, fizjologicznie
odstep zwigksza sie (u dzieci o 2-3em).
W sztywnosci ode. piersiowego

odlegtost ta zmienia sie w niewielkim
stopriu.

Zablokowanie stawu
krzyzowa-biodrowego

Badany lezy na plecach. Badajacy
obejmuje dalsze konce obupodudzi
wyczuwajac keiukami kostki
przysrodiowe oraz ocenia na podstawie
pozyejikeiuka wzajemna wysokosci
rotacje kostek przvsrodkowych.
Badanego prosi o przyjecie pozycji
siedzacej. Jezeli wystepuje zablokowanie
stavwu krzyzowo-biodrowego oraz
zabwrzenie machu miednicy miedzy
koscia krzyzowa a biodrowsa, konczyna
dolna potej stronie w czasie podnoszenia
staje sie pozomie dhizsza, aw pozveji
lezacej pozomie krotsza lub diugosei obu
koficzyn wyrdwingj a sie. INa tej samej
wysokoscina kostkach. Stwierdzone
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