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Testy funkcjonalne stosowane w badaniu wad postawy ciala

Testy funkcjonalne w badaniu wad postawy okreslaja stopnie przykurczy w stawach krggostupa, biodrowych i ramiennych,

niewydolno$¢ badanych grup mig$niowych, zakres ruchow w stawach, chwiejnos¢ tutowia oraz inne niezbgdne informacje, bedace
wskazdéwkami postgpowania korekcyjnego z danym dzieckiem.
. Test Degi — okresla deficyt zgigcia 1 wznosu koficzyn gornych

. Test Thomasa — stwierdza przykurcz w stawie biodrowym i skrocenie wigzadta biodrowo — udowego

. Test Apleya — okre$la deficyt odwodzenia i rotacji koniczyny gornej

. Test P — P — okresla przykurcz migs$ni kulszowo — goleniowych
. Test Obera — okresla przykurcz powigzi szerokiej uda
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4. Test Langego — okresla przykurcz zginaczy konczyny dolnej i niewydolno$¢ migséni prostownikow w nastgpstwie lordozy ledzwiowej
5
6
7

. Test Mattiasa — pozwala stwierdzi¢ chwiejno$¢ tutowia, trudno$¢ utrzymania w pionie nad miednica, niewydolno$¢ migsni dtugich

kregostupa

8. Test Bertranda-Adamsa — pozwala ujawnic asymetrie plecow nawet wtedy, gdy nie wystepuje jeszcze wyrazny garb zebrowy

9. Test Seyfrieda — pozwala stwierdzi¢ niewydolno$¢ migsniowa w stopie ptaskiej
10. Test lateralizacji tutowia — okresla skoliozg zrownowazong lub niezrownowazona

11. Test ABD — okresla przykurcz abdukcyjny

12. Test Schobera — okresla sztywnos$¢ kregostupa w odcinku ledzwiowym

13. Test Otta — okresla sztywno$¢ kregostupa w odcinku piersiowym

14. Test Trandelenburga — wykazuje niedomogg czynno$ciowa migénia posladkowego $redniego.

1.TestDem Przykurczbarkow Siad skulony z plecami przywartymn do
sciany, wenos BR w gore. Jezel dziecko
nie jest w stanie dotknac plaszezyzny
sciany. kat zawarty miedzy BR a sclana
okresla stopien przyhurczu.
2.Test Thomasa | Przykwrez zginaczy Badany wlezeniu tylem, NN prostel
stavu biodrowego i przywiedzione, zgina maksymalnie ply w
skrocenie wiszadia stawie kolanowymi biodrowym. Jezeli

biodrowo-udowego.

istnigje przykurcz to udo [N unosi siz ku
gorze.

3.TestLangego

Przvkurcz zginaczy
konczyny dolnej i
niewydolnosc miesn
prostownikow w
nastepstwielordozy
ledzwiowe)

Badany wpozycjizasadniczej noge
wyprostowang whkolanie w przodna
wys. ok.13cm do kata 30st. W trakeie
zginania migsnie przykurczone pociagaja
za sobg guz kulszowy, powodujac
przemieszezenie sie kolea biodrowego
przedniego gomego ku gorze. Zmmiejsza
sig lordoza ledzwiowa. Jezeli poloZenie
kolca biodrowego nie zmiem sie, alboma
tendencje do dalszego pochylania sie, to
wystepuje przvkurcz zginaczy stawu
biodrowego 1 niewydolnose
prostownikow spowodowana

hiperlordgza ledewiows.

4 TestP-P

Przyvkurcz miesni

kulszowo-goleniowych.

Badany wykonuje sklonwprzodz
postawy zasadniczej zachowjac wyprost
wstawach kolanowych, palcami probuje
dotknac podiog. Przylowcz missni
kulszowo-goleniowych uniemozlivia
wykonanie tego zadania.

3.test Bertranda-

Asymetrig plecow.

Badany wvkonuje stopniowo sklonw

Adamsa przod dokladnie w plaszezyinie
strzatkows). Badajacy stoiok. 1-2mod
badanegoiprzvjmujetaka pozyeje, aby
jego wzrok byina wys. plecow badanego.
Observnyje pojawienie sie garbu
zebrowego lub wakluladzwiowego

6. Test Pozwala stwierdzic Polega na wyciagnieciu konczyn gomych

Mattiassa chwiejnosic tulowia, kuprzodowi i utrzymaniuich

trudnosc utrzymania w | niemuchomeo w te] pozycjl. Obsersuje sie

pionie nadmiednicy, , czy poczatkowo prawidiowo trzymany

nievwydolnosé miesni tubdw w plaszezyinie strzalkowej nie

dhugich kragostupa odchylizie kutyiowl Stopien nasilenia
sie tej utajnionej chwiejnosci mierzy sie
wjednostce czasu. Chwiejnosc badamy:
wpostawle zasadniczej, siedzacej,
kleczacej, w marszuna rownowazni w
przad, w tyl, bokiem w prawo, bokiemw
lewo.

7.Test Schobera | Sztyvomosc kregoshupa | Polega na obserwacji oddalania sie

w odeinku wyrostkow kolezystychw ode.
ledzwiowym. ledzwiowym kregoshipa. W tym celu

oznaczasieL1i L3 w pozycjistojaceji
dokonuie vomiam odlestoscitveh
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punktéw. Badany wykonuje sklfonw
przodo NN prostych. W sktonie,
fizjologicznie odstep tenzwisksza sie u
doroshych o 4-6 g, W sztywnosci ode.
ledzwiowego odlegtost ta zmienia sie w
niewielkim stopniu.

&. Test Otta

COkresla sztywnosd w
odcinku piersiowym
kregoshupa.

Polega na obserwacji oddalania sie
wyrostkow kolczystychw ode.
plersiowym kregoshupa. W tym celu
oznaczasie Thli Thl2 w pozyejistojace
i dokonuje pormiam odlegiosci obu
punktow. W skionie, fizjologicznie
odstep zwicksza sie (u dzieci 0 2-3cm).
W sztywmnosci ode. piersiowego

odlegtosic ta zmienia sie w niewielkim
stopniu.

0.Test

Zablokowanie stawu
krzvzowa-biodrowego

Badanylezvnaplecach. Badajacy
obejmuje dalsze konce obupodud=zi
wyczuwajackeiukamikostki
przysrodkowe oraz ocenia na podstawie
pozycjikeiuka wzajemng wysokoséi
rotacje kostek przvirodkowych.
Badanego prosi o przvjecie pozycji
siedzacej. Jezeli wystepuje zablokowanie
stavwu krzyzowo-biodrowego oraz
zaburzenie nichumiednicy miedzy
koscia krzyzows a biodrowa, konczyna
dolna po te] stronie w czasie podnoszenia
staje siz pozomie dhuzsza, a w pozveji
lezacej pozomie krotsza lub diugosci obu
konczyn wyrowmya sie. Na tej samej
wysokosci na kostkach. Stwierdzone
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