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Testy

1) Test Scienny ( Degi)

Celem jest wykrycie ograniczenia ruchomosci w obrgbie stawdw ramienno-barkowych. Przy §cianie w pozycji stojacej lub siedzacej nie
odrywajac plecow od $ciany pacjent robi wnos ramion w celu dotknigcia dtonmi $ciany.

2) Test Otto-Wurma

Celem jest pomiar ruchomosci odcinka piersiowego kregostupa. Znajdujemy TH1 i odmierza si¢ 30 cm ( do TH12) w pozycji stojacej w
dot. Nastepnie wykonuje si¢ max skton tutowia w przod przy wyprostowanych stawach kolanowych. Jezeli dlugo$é nie wzrosénie o 6-
8cm , to Swiadczy o przykurczu migéni przykregostupowych. ( pomiar w pt strzatkowej)

3) Test palce-podloga ( Thomayera)

Stuzy do okreslenia globalnej mozliwo$ci wykonywania sktonu w przéd w pl.strzatkowej. Dotyczy to ruchomosci krggostupa i stawow
biodrowych. Badanemu poleca sig¢ wykonanie sktonu przy wyprostowanych stawach kolanowych. Mierzy si¢ odlegtos¢ od opuszka
trzeciego palca reki do podtoza.

4) Test Schobera

Pomiar ruchomosci w odcinku piersiowo-lgdzwiowym. Odleglo$¢ oznaczana w pozycji wyprostowanej od punktu ( w miejscu
przecigcia sig¢ linii wyrostkow kolczastych linia przechodzaca przez kolce biodrowe tylne gorne) 10cm w gorg i 5 cm w dot w sklonie w
przéd powinna zwigkszy¢ si¢ o 6-8cm. Odmiana testu dla pacjentéw nie mogacych sta¢ : pozycja wyjsciowa badanego to lezenie
bokiem. Badajacy znajduje wyrostki kolczaste L1-L5 , nastgpnie poleca wykonanie sktonu tutowia w przod z jednoczesnym zgigciem
stawow biodrowych i kolanowych , do pozycji skulonej. Odstgp pomigdzy L1-L5 powinien zwigkszy¢ si¢ o 4-6cm , jesli nie nastapi
zwigkszenie $wiadczy to o nadmiernym napigciu migsni przykrggostupowych.

Pozycja wyj$ciowa badanego lezenie bokiem. Badajacy wyszukuje palcami punkty kostne odpowiadajace wyrostka kolczastym krggow
ledzwiowych L1-L5 nastgpnie poleca wykonanie sktonu tutlowia w przod, z jednoczesnym zgigciem stawow biodrowych i kolanowych
do pozycji skulonej. Odstgp migzy punktami powinien si¢ zwigkszy¢

5) Test Patricka ( test odwiedzeniowy uda)

Celem jest wykrycie zaburzen w stawie biodrowym lub wykrycie zablokowania stawu krzyzowo-biodrowego. Pozycja wyjsciowa:
lezenie tylem , jedna konczyna dolna wyprostowana, druga zgi¢ta w stawach: biodrowym i kolanowym, w takim polozeniu by stopa
opierata si¢ o podudzie ponizej stawu kolanowego konczyny wyprostowanej. Badajacy jedna reka stabilizuje miednicg po stronie
konczyny wyprostowanej , a druga wykonuje poglebienie odwiedzenia w stawie biodrowym przez nacisk w okolicy stawu kolanowego (
w kierunku podtoza).

6) Test Thomasa

Celem jest wykrycie przykurczu zgigciowego w stawie biodrowym. Lezenie tylem, maksymalne zgigcie stawu biodrowego i kolanowego
po stronie nie badanej. Badajacy dociska reka przednig powierzchnig uda badanego do klatki piersiowej. Uniesienie ponad podtozg
konczyny testowanej $wiadczy o przykurczu.

® m. iliopsoas
® m. rectus femoris
e m. tensor fasciae latae

7) Test Jandy

Cel: zréznicowanie dodatniego testu Thomasa
Wykonanie: lezenie tytem , ko$¢ krzyzowa na brzegu kozetki.
Bierne zgigcie konczyny nie testowanej w stawie biodrowym i kolanowym

a) uniesienie uda testowanego — przykurcz m. iliopsoas

b) w pozycji j.w bierne zgigcie testowanego kolana daje takze zgigcie biodrowe - przykurcz m. rectus femoralis

¢) w pozycji j.w k testowana odwiedziona i w rotacji wew. Przy probie przywiedzenia daje zgigcie w biodrze —przykurcz m tensor
fasciae latae

8) Objaw Trendelenburga
Za jego pomoca bada si¢ wydolno$¢ migéni stabilizujacych miednicg (posladkowy $redni i maty) w ptaszczyznie czolowej. Badany z

pozycji stojacej jednon6z na konczynie stabszej funkcjonalnie. Badajacy z tylu za badanym obserwuje ustawienie miednicy (linig
Iaczaca kolce biodrowe tylne gorne). Opadanie miednicy po stronie konczyny odcigzonej §wiadczy o niewydolno$ci sitowej ww.migsni.
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9) Objaw Duchenne’a

Wystepuje wylacznie z dodatnim objawem Trendelenburga. Polega na pochyleniu tutowia w strong konczyny podporowej w pt.czotowej
i uniesieniu miednicy po stronie przeciwnej ( zdrowej) w celu zachowania warunkoéw rownowagi.

10) Test Bertranda

Test stuzy okresleniu lokalizacji oraz kierunku bocznego skrzywienia kregostupa ( czy wystepuje garb zebrowy). Polega na powolnym,
symetrycznym sktonie tutowia w przod .

11) Test Matthiassa

Test stuzacy do oceny ogblnej wydolnosci migsni posturalnych. Utrzymanie przez ok.30s wyprostowanej postawy z uniesionymi i
wyprostowanymi w stawach tokciowych kkg , §wiadczy o prawidlowej wytrzymato$ci migsni posturalnych

Bibliografia : Buckup — Testy kliniczne
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