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Na ruch toczenia z poslizgiem sktadaja sie ruch $lizgu i ruch toczenia, do ktorych
dochodzi pomiedzy dwiema przystajacymi powierzchniami stawowymi podczas
wykonywania wszystkich czynnych i biernych ruchéw rotacyjnych.

TOCZENIE

Z ruchem toczenia mamy do czynienia, gdy nowe punkty jednej powierzchni stawowej
wchodza w kontakt z ciggle nowymi punktami drugiej powierzchni stawowej. Toczenie
moze wystepowac jedynie pomiedzy powierzchniami nieprzystajacymi (powierzchniami o
réznym promieniu krzywizny). Toczy¢ moze sie zaréwno wklesta powierzchnia po
wypuktej, jak i wypukta po wklestej. Jesli w stawie dochodzitoby tylko do toczenia,
mielibysmy kompresje po stronie, w ktora porusza sie kos¢, a oddzielenie po stronie, z
ktorej rozpoczat sie ruch kosci.

SLIZG

Do slizgu dochodzi, gdy jeden punkt jednego ciata wchodzi w kontakt z ciagle nowymi
punktami drugiego ciata. Czysty $lizg odbywa sie jedynie pomiedzy powierzchniami
przystajacymi (powierzchnie te moga by¢ zaréwno ptaskie, jak i tukowate). W zwiazku z
tym, iz zaden staw nie posiada w petni przystajacych powierzchni stawowych, to podczas
ruchéw czynnych §lizg w czystej postaci nie wystepuje. Ruch slizgowy zapewnia zmiane
punktow kontaktu i jest istotny dla utrzymania funkcji chrzastki stawowej poprzez
rozktad obcigzenia.

TOCZENIE Z POSLIZGIEM

Toczenie z poslizgiem wystepuje jedynie pomiedzy nieprzystajacymi, tukowatymi
powierzchniami stawowymi. Dochodzi do niego, gdy jedna powierzchnia pozostaje
nieruchoma, zas druga porusza sie w stosunku do niej. W praktyce ruch toczenia z
poslizgiem wystepuje zawsze podczas rotacji kosci w stawie. Jesli powierzchnie stawowe
sa bardziej przystajace, to podczas ruchu bedziemy mieli wiecej ruchu slizgu; jesli mniej,
to wiecej ruchu toczenia. Wynika z tego, iz w przypadku dwoch powierzchni
przystajacych ruchomos¢ przy uposledzonym $lizgu bedzie ograniczona w duzo wiekszym
stopniu niz gdy weZmiemy pod uwage dwie powierzchnie nieprzystajace. W fizjoterapii
zasada toczenia z poslizgiem jest wykorzystywana przy mobilizacjach stawowych i
kinezyterapii w celu przywrécenia prawidtowego toru ruchu i rownomiernego roztozenia
obcigzen.

Strona1lz1




