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Tolerancja tkanek na bodzce fizykalne

Odczyn jest to reakcja organizmu na jaki$ czynnik fizyczny. Wystepuje w tkance w wyniku zadziatania na nig okreslonej postaci energii.
Jest zalezny od:

- od ilosci tej energii i jej natgzenia

- od czasu jej dziatania

- od wlasciwosci danej tkanki

W celu uzyskania odczynu konieczne jest dostarczenie do tkanki okreslonej ilosci energii, o ktdrej decyduje jej natgzenie i czas. Jezeli
nat¢zenie danego czynnika jest mate, a czas jego dziatania jest krotki to odczyn jest minimalny lub nie wystepuje wcale.
Najmniejszym mozliwym do stwierdzenia odczynem jest odczyn progowy.

Kazda tkankg cechuje pewien stopien wytrzymatos$ci, czyli tolerancji, w stosunku do sily i czasu oddziatywania bodzca.

Warto$¢ progowa tolerancji tkanki jest stopieniem odczynu zaleznego od wrazliwosci tkanki na dang postaé energii. Przekroczenie
granicy zdolno$ci przystosowania si¢ tkanki do bodzca fizycznego powoduje jej uszkodzenie (destrukcje). Granicg tg okresla sig¢ nazwa
warto$ci progowej tolerancji tkanki, ktorej miara jest ilo$¢ energii dostarczonej w okreslonym czasie.

Reakcja tkanki na bodziec moze by¢ odwracalna (w granicy tolerancji) lub nieodwracalna (po przekroczeniu granicy tolerancji). Zatem
w fizykoterapii wyrdzniamy:

- odczyn odwracalny

- odczyn nieodwracalny

Odczyn odwracalny jest to odczyn, ktory ustgpuje po jakim$ czasie. Natomiast odczyn nieodwracalny jest to odczyn, powstajacy na
skutek uszkodzenie tkanki. Stopien uszkodzenia, czyli rowniez uposledzenia (zniesienia czynnosci i funkcji tkanki oraz zaburzenia),
zniszczenia struktury tkanki, zalezy od nasilenia i nat¢zenia dziatajacego bodzca. Rodzaj i stopien odczynu zalezy rowniez od stanu
czynnosciowego tkanki. Tkanki, ktore wykazuja prawidlowe czynnos$ci reaguja w okreslony sposob, ktory mozna przewidzie¢. Odczyn
taki nazywa si¢ odczynem normalnym. W przypadku, gdy tkanki zostaty uszkodzone badz zmienione w procesie chorobowym, co
powoduje odmienne dziatanie mechanizmow decydujacych o odczynie moze nastapi¢ skutek odmienny od spodziewanego. Za przyktad
mozna tutaj poda¢ reakcje skurczenia si¢ naczyn krwiono$nych na czynnik- bodziec cieplny wystgpujaca niekiedy w zaburzeniach
naczynioruchowych. Zamiast spodziewanego si¢ rozszerzenia naczyn wystapit ich skurcz. Odczyn taki nazywa si¢ odczynem
paradoksalnym.

Odczyn na dany czynnik fizyczny moze by¢ miejscowy lub ogdlny. Odczyn miejscowy wystepujacy doktadnie w miejscu, w ktorym
dziata energia np.: lampa solux. Natomiast odczyn ogélny jest to odczyn, stanowiacy odpowiedz calego organizmu, lub niektorych
uktadow, na dany bodziec fizyczny. Odczyn ogdlny powstaje w wyniku wtornych zmian, ktére zachodza w ustroju na skutek
miejscowego wptywu energii lub tez na drodze odruchowe;j. Przyktadem odczynu ogélnego moze by¢ podniesienie temperatury ogélnej
ciata. Pobudzenie miejscowe ograniczonej powierzchni skory moze wywota¢ na drodze odruchowej odczyn w narzadach wewngtrznych
unerwionych przez ten sam segment rdzenia krggowego, wyrazajacy si¢ np.: ich przekrwieniem.

Znajomos¢ odczynow i umiejetne ich wykorzystanie w celach leczniczych warunkuje skutecznos$¢ leczenia fizykalnego. Pamigtac jednak
nalezy, ze moze wystgpowac nadwrazliwos$¢ na pewne postacie energii. Moze by¢ ona samoistna lub spowodowana stanami
chorobowymi lub przyjmowaniem pewnych lekow. Wystepowaé moze rowniez nadwrazliwos¢ na jedna postac energii, jesli uprzednio
zadziatala inna jej postac. Tak np. ogrzanie promieniami podczerwonymi zwigksza jej wrazliwo$¢ na promienie nadfioletowe. Zaistnie¢
moze rowniez sytuacja odwrotna, a mianowicie zmniejszenie odczynu na jedna posta¢ energii w wyniku dzialania innej jej postaci.
Przyktadem tego moze by¢ ogrzanie skory po naswietleniu promieniami nadfioletowymi, ktére wyraznie zmniejsza lub catkowicie znosi
odczyn.

Skora spetnia wazna rolg w mechanizmie oddziatywania na ustrdj czynnikow fizykalnych. Stanowi ona, bowiem strukturg tkankowa,
ktora okrywajac caly organizm, odbiera i przetwarza oddziatujaca na nia energi¢. Jest bogato unerwiona i powiedzenie, ze skora jest
anteng osrodkowego uktadu nerwowego, dzigki ktorej naptywaja do niego informacje o wszelkich zmianach zachodzacych w
srodowisku zewngtrznym, kryje w sobie glgboki sens. Znajdujace si¢ w skorze zakonczenia nerwow dosrodkowych czyli receptory sa
odbiornikami okres$lonych postaci energii.

Zachodzace pod jej wplywem pobudzenie receptorow zostaje droga nerwoéw dosrodkowych przekazane do osrodkowego uktadu
nerwowego, skad przez nerwy od$rodkowe zostaja wystane impulsy nerwowe do narzadéw wykonawczych, czyli efektoréw, ktorymi sa
migénie i gruczoty. W ten sposob zamyka si¢ tuk odruchowy na drodze receptor-osrodkowy uktad nerwowy-efektor. Pobudzenie
receptorow skory moze powodowac na drodze odruchowej odczyn nie tylko w samej skorze, lecz rowniez w narzadach wewngtrznych
w wyniku odruchow skorno-trzewnych. Dlatego tez umiejgtne korzystanie z odczynéw odruchowych jest konieczne do powodzenia
leczenia fizykalnego.

W mechanizmie oddziatywania na organizm czynnikéw fizykalnych rownie doniosta role, jak mechanizm odruchowy, spetnia obfita sie¢
naczyn skory. O tym, jak bogato jest unaczyniona skora, §wiadczy¢ moze fakt, Ze rozszerzone naczynia krwiono$ne samej tylko skory
wlasciwej moga pomiescic 1 litr krwi. Wykorzystanie wptywu czynnikéw fizykalnych na stan naczyn krwiono$nych skory pozwala
wptywac na rozmieszczenie krwi w ustroju, co ma zasadnicze znaczenie w leczeniu chordb uktadu krazenia. Rozszerzenie naczyn
krwiono$nych skory wptywa rowniez na zwigkszenie przeptywu krwi przez tkanki, co jest szeroko wykorzystywane w leczeniu wielu
chorob, glownie standw zapalnych.

Udziat skory w procesie termoregulacji, czyli zachowania stalej cieploty ustroju, stanowi réwniez jeden z elementow wykorzystywanych
w postgpowaniu leczniczym przy uzyciu czynnikow fizykalnych. Zdolnosci termoregulacyjne skory wynikaja z obecno$ci w niej aparatu
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wydzielniczego gruczolow potowych, ktory jest zdolny wydziela¢ bardzo duze ilosci potu. Zawarta w pocie woda parujac na
powierzchni skory pobiera z niej ciepto, zmniejszajac w ten sposob zasoby cieplne ustroju. Umiejetne oddziatywanie na przebieg
procesow termoregulacyjnych pozwala wplywaé na stan cieplny ustroju.

Jednym z podstawowych odczyndéw organizmu na ciepto jest odczyn ze strony naczyn krwionosnych. Zachowanie si¢ naczyn
krwionosnych pod wplywem ciepta okresla prawo Dastre-Morata, ktore brzmi: ,,bodzce termiczne (zimno lub ciepto), dziatajac na duze
powierzchnie skory, powoduja przeciwne do naczyn skory zachowanie si¢ duzych naczyn klatki piersiowej i jamy brzusznej. Naczynia
nerek, $ledziony i mézgu wykazuja odczyn taki sam, jak naczynia skory”. Zgodnie, zatem z tym prawem, jesli naczynia krwionosne
skory ulegaja pod wplywem ciepta rozszerzeniu, to duze naczynia klatki piersiowej i jamy brzusznej ulggna zwezeniu; jezeli za$
naczynia krwiono$ne skory ulegna pod wptywem zimna zwe¢zeniu, to duze naczynia klatki piersiowej i jamy brzusznej rozszerzaja sig.
Odczyn naczyn krwiono$nych nerek, §ledziony i mézgu na bodzce termiczne dziatajace na duze powierzchnie skory jest taki sam, jak
odczyn naczyn skory.

Reasumujac wg. Straburzynskiego "bodziec musi by¢ tak silny jak to konieczne i tak staby jak to tylko mozliwe."
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