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Typy chodu patologicznego

Chod paretyczny (niedowladny) :

e chory chodzi powoli, matymi krokami, z trudnoscia przesuwa stopy (powluczy nogami)
¢ jesli niedowlad jest szczegdlnie nasilony w prostownikach stop chod staje sig brodzacy
® wystgpowanie :

o niedowtad wiotki konczyn dolnych

Chod brodzacy :

® 7z powodu opadnigcia stop chory nadmiernie zgina nogi w kolanach
® wystgpowanie :
o zapalenie wielonerwowe

Chod kaczkowaty :

podczas chodzenia kotysanie w biodrach
uderzajaca jest trudno$¢ wchodzenia na schody
wystgpuje niedowtad mm. obrgezy i ud
wystepowanie :
o postgpujaca dystrofia migsniowa (dystrophia musculorum progressiva)

Chad spastyczny (kurczowy) :

e chory podczas chodzenia nie zgina konczyn w stawach kolanowych, z trudnos$cia odrywa stopy od podloza i przesuwajac
konczyny zaczepia palcami o podtoge
® wystgpowanie :
o niedowtad spastyczny konczyn dolnych

Chod koszacy :

¢ chodzenie umozliwiaja gldwnie ruchy w stawie biodrowym
e wyprostne utozenie koniczyny jest powodem tego, ze chory podczas chodzenia nie odrywajac niedowtadnej stopy od podtogi
zakresla potkule (circumductio) czyli kosi
e jednocze$nie konczyna gorna zachowuje charakterystyczne utozenie zgigciowe :
o ramig lekko odwiedzione, przedramig zgigte, reka i palce reki zgigte dtoniowo
® wystgpowanie :
o spastyczny niedowtad potowiczy pochodzenia mézgowego

Chod drobnymi kroczkami :

® jednoczes$nie usztywnienie i pochylenie tutowia ku przodowi
e brak fizjologicznych wspotruchoéw konczyn gornych (balansowanie rak) podczas chodzenia
® wystgpowanie :

o zespoly parkinsonowskie

Chod mozdzkowy :

podobny do chodu cztowieka pijanego
chwianie si¢ i zataczanie podczas chodzenia
aby utrzymac rownowagg chory szeroko rozstawia konczyny (chdod na szerokiej podstawie)
asynergia tutowia :
o brak prawidlowej koordynacji ruchow konczyn dolnych i tutowia
o chory podczas chodzenia jakby pozostawia tulow w tyle
e zamknigcie oczu nie zwigksza zaburzen, lub tylko lekko je nasila
® w razie uszkodzenia robaka chory pada do tytu
e w uszkodzeniu pétkuli chory pada na strong uszkodzona

Chod kompasowy
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® wystepuje w uszkodzeniu pétkuli mozdzku
e jesli choremu z uszkodzong potkula lub biednikiem polecimy chodzi¢ w miejscu z zamknigtymi oczami to wowczas obraca si¢ w
strong uszkodzong

Chod tylnosznurowy (generalski) :

e dyssymetria :
o kroki nierownej dtugosci, zwykle wigksze niz prawidtowe
o chory nadmiernie zgina kolana, gwaltownie wyrzuca stopy i silnie uderza pigta o ziemig
e chdd jest niepewny :
o podczas chodzenia chory stale patrzy na stopy
e zamknigcie oczu nasila zaburzenia
e wystgpowanie chorobach: wiad rdzenia, zwyrodnienie sznurowe rdzenia, w niektorych postaciach zapalenia wielonerwowego
(pobtonnicze, alkoholowe) wskutek uszkodzenia obwodowych wiokien przewodzacych pobudzenia proprioceptywne
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