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Ulozenie boczne — stosowane w celu odciazenia newralgicznych punktéw nacisku i
zmniejszenia ryzyka odlezyn.

Utozenie pélsiedzqce — utatwia wentylacje i karmienie, czesto stosowane przy
niewydolnosci oddechowej lub zaburzeniach potykania.
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Przy ulozeniu pacjentéw geriatrycznych zaleca sie regularne zmiany pozycji (najczesciej
co okoto 2 godziny), stosowanie podporek i poduszek odciazajacych oraz regularna ocene
skdry i tkanek miekkich w miejscach najwiekszego nacisku w celu zapobiegania
odlezynom.
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