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Ułożenie boczne — stosowane w celu odciążenia newralgicznych punktów nacisku i
zmniejszenia ryzyka odleżyn.

Ułożenie półsiedzące — ułatwia wentylację i karmienie, często stosowane przy
niewydolności oddechowej lub zaburzeniach połykania.
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Przy ułożeniu pacjentów geriatrycznych zaleca się regularne zmiany pozycji (najczęściej
co około 2 godziny), stosowanie podpórek i poduszek odciążających oraz regularną ocenę
skóry i tkanek miękkich w miejscach największego nacisku w celu zapobiegania
odleżynom.


