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Uproszczone badanie ortopedyczne w Kierunku wad postawy
ciala

Uproszczone badanie ortopedyczne w kierunku wad postawy ciata u dzieci i mtodziezy
A. ogledziny z przodu

Wyznaczamy linie poziome, poprzez potaczenie punktow potozonych symetrycznie wzglgdem siebie, po obu stronach ciata. W
warunkach prawidlowych linie te sa rownolegle wzgledem siebie i do podtoza:

linia barkowa taczaca oba wyrostki barkowe

linia sutkowa

trojkat: linia sutkowa — pgpek

trojkaty talii winny by¢ symetryczne

trojkat: pgpek — linia migdzykolcowa

linia migdzykretarzowa

linia rzepkowa, umownie gorny lub dolny brzeg rzepki

ustawienie stop, odlegtos¢ migdzy kostkami wewngtrznymi ponad 5 cm $wiadczy o koslawosci kolan

ustawienie kolan, odlegto$¢ migdzy szparami stawow kolanowych ponad 5 cm $wiadczy o szpotawos$ci kolanowych

Wyznacza si¢ réwniez linie pionowa, biegnaca przez srodek brody, wcigcie jarzmowe mostka, wyrostek mieczykowaty, pepek, linie
biata, spojenie tonowe i $rodek odlegtosci migdzy klykciami przysrodkowymi kosci udowych oraz kostkami przysrodkowymi kosci
piszczelowych. Linia ta powinna pada¢ na $rodek ptaszczyzny podparcia stop.

B. ogledziny z boku

Linie pionowa biegnie przez wyrostek sutkowaty, barkowy topatki, krgtarz wigkszy kosci udowej, gtowg strzatki i nieco w przdéd od
kostki bocznej;

e ustawienie glowy i szyi — wysunigta lub cofnigta

o zarys klatki piersiowej — wysklepiona lub ptaska

e zarys plecow — kifoza powigkszona lub pomniejszona

o ksztalt lordozy ledzwiowej — powigkszony lub pomniejszony

e zarys powlok brzusznych — ptaski lub wypukty

e ustawienie miednicy — w przodopochyleniu lub w tytopochyleniu
® przeprost lub przykurcz w stawach kolanowych, ksztalt stopy

e ustawienie barkow i topatek

C. ogledziny z tylu

Linia pionowa przebiega przez guzowato$¢ potyliczng zewngtrzna,wyrostki kolczyste wszystkich kregdw, szparg posladkowa, srodek
odleglosci migdzy ktykciami przysrodkowymi kolan i kostek wewngtrznych stop i pada na $rodek ptaszczyzny podparcia stop;

linia barkéw

linia dolnych katéw topatek, a takze odlegtosc topatek od wyrostkow kolczystych kregéw i odstawanie dolnych katow od klatki
piersiowe;j

linia taczaca najwyzsze punkty talerza biodrowego

linia migdzykrgtarzowa

linia fatdow posladkowych i napigcie migsni posladkowych

linia taczaca faldy zgigcia w dotkach podkolanowych

ustawienie glowy 1 szyi

ustawienie pigt — odchylenie kosci pigtowej od osi dlugiej na zewnatrz swiadczy o koslawosci stop, natomiast odchylenie kosci
pictowej do wewnatrz §wiadczy o szpotawosci stop.
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Ogladziny z bolm
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