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Uproszczone badanie ortopedyczne w kierunku wad postawy ciata u dzieci i mtodziezy.
Jest to badanie przesiewowe oparte na ogledzinach i prostych pomiarach.

A. ogledziny z przodu

Wyznaczamy linie poziome, poprzez polaczenie punktow potozonych symetrycznie
wzgledem siebie, po obu stronach ciata. W warunkach prawidtowych linie te sa
rownolegte wzgledem siebie i do podtoza:

e linia barkowa taczaca oba wyrostki barkowe

linia sutkowa

trojkat: linia sutkowa - pepek

tréjkaty talii winny by¢ symetryczne

trojkat: pepek - linia miedzykolcowa

e linia miedzykretarzowa

« linia rzepkowa, umownie gorny lub dolny brzeg rzepki

 ustawienie stop — odlegtos¢ miedzy kostkami wewnetrznymi ponad 5 cm swiadczy
o koslawosci kolan

* ustawienie kolan — odlegto$¢ miedzy szparami stawow kolanowych ponad 5 cm
Swiadczy o szpotawosci kolan

Wyznacza sie rowniez linie pionowa, biegnaca przez srodek brody, wciecie jarzmowe
mostka, wyrostek mieczykowaty, pepek, linie bialg, spojenie tonowe oraz srodek
odlegtosci miedzy ktykciami przysrodkowymi kosci udowych i kostkami przysrodkowymi
kosci piszczelowych. Linia ta powinna pada¢ na srodek ptaszczyzny podparcia stép.

B. ogledziny z boku

Linia pionowa biegnie przez wyrostek sutkowaty, barkowy topatki, kretarz wiekszy kosci
udowej, gltowe strzatki i nieco w przod od kostki boczne;j.

e ustawienie gtowy i szyi — wysunieta lub cofnieta

zarys klatki piersiowej — wysklepiona lub ptaska

zarys plecow — kifoza powiekszona lub pomniejszona

ksztatt lordozy ledZzwiowej — powiekszony lub pomniejszony

e zarys powlok brzusznych — ptaski lub wypukty

¢ ustawienie miednicy — w przodopochyleniu lub w tytopochyleniu
e przeprost lub przykurcz w stawach kolanowych; ksztalt stopy

¢ ustawienie barkow i topatek
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C. ogledziny z tylu

Linia pionowa przebiega przez guzowatosc potyliczna zewnetrzna, wyrostki kolczyste
wszystkich kregow, szpare posladkowaq, srodek odlegtosci miedzy klykciami
przysrodkowymi kolan i kostek wewnetrznych stép i pada na srodek pltaszczyzny
podparcia stop.

e linia barkow

« linia dolnych katow topatek, a takze odlegtos¢ topatek od wyrostkow kolczystych
kregow i odstawanie dolnych katéw od klatki piersiowej

e linia taczaca najwyzsze punkty talerza biodrowego

e linia miedzykretarzowa

* linia fatdéw posladkowych i napiecie miesni posladkowych

e linia taczaca faldy zgiecia w dotkach podkolanowych

e ustawienie gtowy i szyi

 ustawienie piet — odchylenie kosci pietowej od osi dtugiej na zewnatrz swiadczy o
koslawosci stép; odchylenie kosci pietowej do wewnatrz swiadczy o szpotawosci
stop
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Oeladeiny od preodu

Ogladriny od tviu

- Oeladeiny z bolu

1. Pion-pdchylenia

1.Pion-pdichylenia

1. Stoeumak: i
kobczyny dolnsj do

podboda, podudzia
dowda 8 tago do
miadmicy,
2 Linda misderkasikons 2 Linia misdeknsikons 2 Ustawiania slowy
taczaca hosthki taczaca hosthi wewmatrms, i szpi.
WERTELEa.
3 Linia mephema 3.Linia podlolanowa 3. Farys Klathi
tamacs gome krawedris tczara zgiacia piamiow]-

rz=pki. podkolanomna. wysklapiona czy
plasks
4 Linia 4 Liriapecladlows 4 Farys placow-
wisinlmanns polknywajaca g = fobdami kifoza powiskszona
lacracs krstarse wislkis. pocladlowymi. oy
podnTy S s zonaom).
5.Linia misdrrkoloowa 5. Linda qisdeekrsiamema 5. Kaztsht lordomy
taczaca Loloe biodrowa taczaca kretarse wislkia ladmiows-
preadnis goma. kodci ndowaj. powiskzzony lub
PO 2zomyom)
. Linia szoeytn talemy 6.Linia saceytn talemy . Zarye powlok
bdodrowych. biodrowrch. brzesmmych-phaski
Tub wypukdy.
7.Ulk}ad obojozylow. 7.Liniadelnych kaow 7. Ustawiania
topatal. misdnicy- w
Tub tylopoechylandu.
B Lindabarkowa laczaca o], W om od lreepatupa, 8 Prrepapat lub
wyrostki batkowa. prevlmes w
strwach
kolanowych,
0. Linia poamech -] od pionu kata pomese 0 Kaztalt stop.

Lrswedsl maliowin
wernych.

i dolnemo,

10.Linia sutkowa

-stopian odstawania od

10. Ustawienia

Llatli pisrziows]. topatak.
11.Trojkat: linia g L1Dam 11. Ustawienia
suthowe-papak. tacraca wyroetki batoow barkow.

12 Trojkaty talii, winmy
by symatoecma.

© Linia pomvch }.'ﬂ'f--x_a
mabiowin wemnych

13.Trojkat: pepak-linia
misderkoloowa

10.. Trojkaty talii jak w
badaniu od podu.

14. Ustawisnis stop, gl
m. kosthami wamm.
pomad Som Swiadory o
kodlowoia keolan.

11.O0be=wacja cista w
skloniz-t=zt Bertrands

15. Ustswiani= kolan;
], m. szparami =t kol
pomad Som Swiadory o

szpotawedcl kol

Strona 3z 3




