Fizjobaza

Urazy

Contusio — stluczenia

Powstaja w wyniku upadku, uderzenia.

Objawy

bol tkanek migkkich,
krwiaki,

zwigkszenie ucieplenia,
obrzeki

Rehabilitacja przy stluczeniu

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

na poczatku zimne oktady, krioterapia aby obkurczyty si¢ naczynia krwionosne co powoduje powstanie mniejszego krwiaka i aby

dziata¢ przeciwbolowo i zmniejszy¢ obrzegk

* ¢wiczenia synergistyczne,
® (¢wiczenia izometryczne by uruchomi¢ pompeg migsniowa ,aby nastapito szybsze krazenie w miejscu sthuczenia i szybsza resorbcja

e (¢wiczenia czynne do granicy bolu.

krwiaka,

® po pewnym czasie resorbcja krwiaka nastgpnje po zabiegach cieploleczniczych.

Distorsio — skrecenie

Dochodzi do przekroczenia fizjologicznego zakresu ruchu, chwilowe przemieszczenie si¢ powierzchni stawowych wzgledem siebie i
samoistne ich nastawienie w momencie urazu. Uszkadza si¢ torebka stawowa i wigzadla.

Skala skrecen

1 stopien — naciagnigcie wigzadel i torebki stawowej

2 stopien — rozwtoknienie
3 stopien — rozerwanie
4 stopien — rozerwanie potaczone z oderwaniem kawatka kostnego (ztamanie awulsyjne — wigzadla odrywaja sie w miejscu przyczepu)

Objawy

przymusowe ustawienie stawu,
bol,

obrzek,

krwiak,

bolesnos¢ przy ruchach czynnych

Rehabilitacja przy skreceniu

podobna jak przy sthuczeniach,
unieruchomienie,

¢wiczenia czynne,

¢wiczenia synergistyczne,
¢wiczenia izometryczne,

pozycje utozeniowe- przeciwobrzekowe ( wszystko to co stymuluje uk.krwionosny )

Powiklania

e skrecenie nawykowe - distorsio habitualis,
* niewydolno$¢/niestabilno$¢ wigzadtowa

Luxatio — zwichnigcie

Przekroczenie fizjologicznej ruchomosci, przemieszczenie powierzchni stawowych, uszkodzenie torebki stawowej, wigzadel 1 chrzastki.

Czgsciowa lub catkowita utrata stycznosci stawowe;j
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Objawy

¢ znieksztalcenie obrysu stawu,
e przymusowe ustawienie konczyny,
® zniesienie ruchow czynnych

Nastawia lekarz — rgcznie a nastgpnie unieruchamia.
Rehabilitacja przy zwichnieciu
e (¢wiczenia izometryczne,

e (¢wiczenia synergistyczne,
e ¢w. czynne w matym zakresie, utrzymanie sity mm. , dobrego zakresu ruchomosci, poprawa stabilnosci

Leczenie czynno$ciowe

fizykoterapia,

1 tydz. po urazie ¢w.czynne,

2 tydz. ¢w.izometryczne, czynne wolne,
3 tyg.¢w.oporowe

Tkanki migkkie — 3 tyg. na regeneracje,

e (¢wiczenia bierne rozciagaja migsnie co pobudza patologiczna ruchomos¢ i niestabilno$é
e ¢w.czynne zdrowych odcinkow ciata, krazeniowe, przeciwobrzgkowe

Powiklania

® wczesne — uszkodzenie tk. migkkich, powierzchni stawowych, naczyn, nerwow
® pozne — zwichnigcia nawykowe, zespdt Suddeca, przykurcze, zesztywnienie stawow, zmiany zwyrodnieniowe

Fractura — zlamanie

Przerwanie ciagtosci tkanki kostnej na calym przekroju lub czgsciowe przerwanie — nadtamanie lub peknigcie z przemieszczeniem lub
bez przemieszczenia (ztamanie zielonej gatazki-ztamanie podokostnowe)

Zlamania dzielimy

1.Podzial uwzgledniajacy — mechanizm

® bezposrednie — sita na kos¢ — poprzeczne, klinowate, zmiazdzenia, wieloodtamowe
e posrednie — sita oddzitywuje przez inng kos¢,staw,mig$nie — z przeciazenia, zgigcia, skr¢cenia, zgniecenia

2.Podzial ze wzgledu na szczeling

podiuzne
poprzeczne
katowe
skosne

3.Podzial ze wzgledu na dlugosé

® katowe
e obrotowe

4.Podzial ze wzgledu na umiejscowienie
® nasady,
® trzony,
® powierzchnie stawowe
5.Podzial uwzgledniajacy obecno$é powiklan
® bez powiktan

¢ z powiktaniami :
o pierwotne — uszkodzenie nerwdw, naczyn, narzadow wew., tkanek migkkich
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o wtdrne — opdzniony zrost, pseudoartrosis, jalowe martwice, przykurcz (conatractura), przykurcz Volkmana, ischemika
Volkmana, zesp6t Suddecka, porazenia, odlezyny, ostabienie sity migéniowe;.

Objawy

bol

znieksztatcenie osi konczyny ze skroceniem lub wydtuzeniem
patologiczna ruchomos¢

zniesienie czynnosci uszkodzonego odcinka

ograniczenie ruchomos$ci w stawach sasiednich

Leczenie zlaman

zachowawcze: nastawienie, unieruchomienie, usprawnianie

operacyjne-ztamania otwarte, powiktane z uszkodzenia nerwoéw,naczyn, politraumy- ztamania wielomiejscowe

zespolenie (Sruby, gwozdzie, plyty,druty,gips)

osteosynteza stabilna:

wewngtrzna — moze przebiegac z rozwiercenie lub bezodwiercenia jamy szpikowej, korzysta sig ze Srub, wkretow, ptyt DHS,
gwozdzi, drutéw Kruchnera, pretow Endera)

zewngtrzna sruby do stawu i na zewnatrz podkregca sig je, mozna ¢wiczy¢€ z pacjentem i jest bezposredni dostgp do miejsca
chwilowe naciski osiowe — wzmagaja osteosyntezg

Leczenie czynnosciowe — wyciag za konczyng stosowane w zwichnigciach i ztamaniach,

¢wiczenia

Bibliografia :

Dega — Ortopedia i traumatologia

Zuk&Dziak — Ortopedia z traumatologia narzadu ruchu
Nowotny - Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu
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