Uszkodzenie nerwow obwodowych - objawy, przyczyny

Przyczyny uszkodzenia pojedynczych nerwéw obwodowych

Fizjobaza

urazy (uraz drazacy, ztamanie kosci, igta)

ostry ucisk (Spiaczka, znieczulenie ogolne, gleboki sen, opaska uciskowa, opatrunek gipsowy, krwiak)
przewlekty ucisk (kanat nadgarstka, kanat fokciowy, kanat stgpu)

ostre niedokrwienie (kolagenozy, cukrzyca)

Uszkodzenie na poziomie ramienia

uraz drazacy

Nerw posrodkowy

injekcje dozylne w ok. zagigcia tokciowego

ztamania koS$ci przedramienia

guzy ok. przedramienia

krwiak przedramienia

mononeuritis multiplex

neuropatia splotu barkowego

uwigznigcie w kanale m. odwracacza obtego ramienia
przetoka tgtniczo-zylna w odc. Przedramienia

Uszkodzenie w ok. nadgarstka

zespot ciesni nadgarstka
uraz drazacy
ztamanie koéci nadgarstka

Porazenie:

Nerw posrodkowy-uszkodzenie

zginacza promieniowego nadgarstka
mig$ni nawrotnych

zginacza glgbokiego palcow

migsni kciuka

migsni glistowatych strony promieniowej

Uposledzenie:

e zginania wszystkich palcow w blizszych stawach migdzypaliczkowych

zginania wskaziciela i kciuka we wszystkich stawach
odwodzenia i przeciwstawiania kciuka

»Reka kaznodziei” (wyprostowane palce I i II)

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

»Reka malpia” (zanik migsni gtownie w obrgbie kigbu kciuka) Zaburzenia czucia — 3 i %4 palca (liczac od keciuka) od str.dtoniowej

Zespot ciesni nadgarstka. Najczestsza neuropatia z uwigznigcia spowodowana uciskiem n. posrodkowego pod troczkiem zginaczy w
ok. nadgarstka.

Czynniki predysponujace:

otytosc
zap. stawu nadgarstka
przebyte ztamanie kosci nadgarstka

wielokrotnie powtarzane ruchy nadgarstka (wibrujace narzgdzia, robienie na drutach, gra na fortepianie, wieszanie prania)

cigza

niedoczynnos¢ tarczycy

akromegalia

ziarnina (gruzlica, sarkoidoza)

torbiel galaretowata pochewki $ciggna

przetoka tgtniczo-zylna do dializy umieszczona na przedramieniu

ztogi amyloidu w ok. nadgarstka
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e cukrzyca
Objawy:

bol, mrowienie, pieczenie, dr¢twienie, nasilajace si¢ przy ruchach reki (zwykle palec wskazujacy i srodkowy, czasem cata rgka)
bol moze promieniowa¢ wzdhuz ramienia, az do barku i przez rgkg do matego palca

bol budzi chorego w nocy

bol ustepuje przy zwieszeniu reki w dot oraz przy potrzasaniu dionia

w godzinach rannych palce wydaja si¢ obrzgknigte, sztywne i niesprawne

w koncowym okresie dochodzi do ostabienia i zaniku migénia odwodziciela krétkiego kciuka i bardziej wyraznych zaburzen
czucia w obszarze unerwienia nerwu posrodkowego

Uszkodzenie w okolicy lokcia

e uraz drazacy
® zlamanie z przemieszczeniem
® zapalenie stawow

Nerw lokciowy

e ucisk nerwu w rowku lokciowym ktykcia przysrodkowego (Spiaczka, znieczulenie ogolne, kule tokciowe, opieranie tokcia o
otwarte okno samochodu)

® zespol kanatu tokciowego (uwigznigeie pod wtoknistym pasmem przebiegajacym migdzy dwoma gtowami zginacza tokciowego
nadgarstka)

® mononeuritis multiplex

® przetoka tgtniczo-zylna do dializ w ok. przedramienia

Uszkodzenie w ok. nadgarstka

uraz drazacy

ztamanie z przemieszczeniem

torbiel galaretowata nadgarstka

zapalenie stawow

brak ostabienia zginaczy nadgarstka, palcoéw matego i serdecznego
brak zaburzen czucia

Uszkodzenie w obrebie reki

® powtarzalny uraz (wibrujace narze¢dzia, dlugotrwale opieranie si¢ o kierownicg np. roweru, podnoszenie ci¢zarow, maszyny do
strzyzenia trawnikow, kule inwalidzkie)

zapalenie stawoOw

torbiel galaretowata nadgarstka

uraz drazacy

uszkodzeniu ulegaja wytacznie glgbokie galgzie ruchowe

moze by¢ zaoszczedzony migsien odwodziciel palca matego

brak zaburzen czucia

Porazenie:
Nerw lokciowy - uszkodzenie

mig$ni migdzykostnych, glistowatych po stronie lokciowej
przywodziciela kciuka

mie$ni kigbika

zginacza tokciowego nadgarstka

czgsci tokciowej glebokiego zginacza palcow

Zniesienie odwodzenia i przywodzenia palcow, uposledzenie przywodzenia kciuka. ,,Reka szponiasta” — przestrzenie migdzykostne
zapadnigte, kigbik sptaszczony, palce lekko zgigte w stawach migdzypaliczkowych, maty palec ustawiony w odwiedzeniu. Zaburzenia
czucia — 11/2 palca po stronie dtoniowej i 21/2 palca od strony grzbietowej (liczac od matego palca)

Przyczyny uszkodzenia

e uraz drazacy
® zlamanie trzonu ko$ci ramienne;j

Nerw promieniowy
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® ucisk w obrgbie dotu pachowego spowodowany opatrunkiem gipsowym oraz przewieszeniem ramienia przez krawedz t6zka w
trakcie znieczulenia ogdlnego

® proces rozrostowy w obrebie dotu pachowego

e yucisk w rowku promieniowym ko$ci ramiennej (porazenie sobotniej nocy), ucisk przez opaske¢ uciskowa

® mononeuritis multiplex

Porazenie:
* m. trojgtowego
® m. ramienno-promieniowego

e prostownikow reki i palcow
e prostownika kciuka

Nerw promieniowy-uszkodzenie

® m. nawrotnego oblego przedramienia
® m. prostownika dlugiego kciuka

»Reka cepowata”- brak prostowania palcow i nadgarstka, ostabienie uscisku dtoni
Zaburzenia czucia — niestate — grzbietowa powierzchnia I-III palca
Przyczyny uszkodzenia:

® uraz (zwichnigcie stawu ramiennego)
® mononeuritis multiplex
® neuropatia splotu barkowego

Nerw pachowy

Nerw zaopatruje migsien naramienny (odwodzenie ramienia) oraz unerwia niewielki obszar skory na bocznej powierzchni ramienia w
jego gornej czesci.

Przyczyny uszkodzenia:
® uraz barku
Nerw piersiowy dlugi
dlugie dzwiganie ci¢zkich przedmiotow
neuropatia splotu barkowego

mononeuritis multiplex
gwaltowne ruchy ramienia

Nerw unerwia migsien zgbaty przedni odpowiedzialny za stabilizacj¢ topatki. ,.f.opatka skrzydlowata” — odstawanie topatki przy probie
wyciagnigcia rak w przod przeciw oporowi.Uposledzenie unoszenia przed soba konczyny gornej powyzej glowy.

Przyczyny uszkodzenia:

uraz
neuropatia splotu barkowego

mononeuritis multiplex

Nerw nadlopatkowy

Nerw zaopatruje migénie nad i podgrzebieniowy (b6l w ok. barku oraz ostabienie i zanik w/w migéni).

Przyczyny uszkodzenia:
e uraz drazacy
Nerw kulszowy

ucisk zewngtrzny ($piaczka, znieczulenie ogdlne)

iniekcje domigsniowe wykonywane w niewlasciwym miejscu
guzy i tgtniaki w obrgbie miednicy

ucisk przez ci¢zarna macicg

uraz podczas powiktanego porodu

ztamanie kosci udowej i kosci miednicy
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® zabiegi chirurgiczne na stawie biodrowym, jego ztamania i przemieszczenia
Objawy uszkodzenia:

e ostabienie i zanik zginaczy stawu kolanowego oraz wszystkich mig$ni ponizej stawu kolanowego
e 7zniesienie odruchu skokowego
¢ uposledzenie czucia obejmujace calg stope (z wyjatkiem ok. kostki przysrodkowej) oraz obszar boczno-tylny podudzia

Przyczyny uszkodzenia:

uraz drazacy stawu kolanowego

Nerw strzatkowy wspolny

ztamanie z przemieszczeniem (gorny koniec strzatki)

uraz lub ucisk na nerw w okolicy gtowy kosci strzatkowej: dlugie przebywanie w pozycji lezacej, pozycji kucznej lub klgczace;j,
opatrunek gipsowy konczyny dolnej, szyna lub ciasny bandaz, torbiel podkolanowa

mononeuropatia multiplex

neuropatia obwodowa (np.cukrzycowa)

® rodzinna neuropatia z nadwrazliwos$ci na ucisk

Objawy uszkodzenia:

niemoznos$¢ wykonania ruchu stopa na zewnatrz i ku gorze

uposledzenie zginania grzbietowego stopy i palcow

stopa konsko-szpotawa

chod ,,koguci”, ,,brodzacy”

zanik mig$ni grupy strzatkowej oraz migsni grupy przedniej piszczeli i mig$nia prostownika krotkiego palcow (grzbietowa
powierzchnia stopy)

® uposledzenie czucia na zewngtrznej powierzchni podudzia i grzbiecie stopy

Podobny zespdt — rwa kulszowa porazenna (ucisk korzenia LS5)
Przyczyny uszkodzenia:

e zlamania kosci piszczelowej
¢ uraz dotu podkolanowego

Nerw piszczelowy

Objawy uszkodzenia:

® uposledzenie zginania podeszwowego stopy i palcow

® uposledzenie odwracania w stawie skokowym

e zanik mig$ni tydki i podeszwy

e 7zniesienie odruchu skokowego (czgsto tez odr. podeszwowego)

¢ uposledzenie czucia podeszwowej okolicy stopy tacznie z jej brzegami przysrodkowym i bocznym

Zespo6t ciesni stepu (zespot kanatu kostki przysrodkowej) Uwigznigeie n. piszczelowego pod troczkiem zginaczy znajdujacym si¢ do tyhu
i ponizej kostki przysrodkowe;j.

Przyczyny:

miejscowy uraz

torbiel galaretowata

zapalenie kosci stawu skokowego
cukrzyca

niedoczynno$¢ tarczycy

Objawy:

® bdl, pieczenie, mrowienie, drgtwienie skory podeszwy stopy i pigty nasilajacy si¢ w pozycji stojacej i w czasie chodzenia
® zaburzenia czucia przysrodkowej czgsci podeszwy

Metatarsalgia Mortona
Nerwiak galezi nerwu podeszwowego odchodzacej w kierunku palcow stopy (3 lub 4 przestrzen migdzykostna stopy)

Objawy:

¢ silne, palace, napadowe bole w okolicy podeszwy poczatkowo przy chodzeniu potem state
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® bolesnos¢ dotykowa okolicy jednego lub kilku stawow $rodstopno-paliczkowych Wstrzyknigcie lidokainy od strony grzbietowej w
miejsce tkliwosci dotykowej usuwa bole, co potwierdza wlasciwe rozpoznanie

Przyczyny uszkodzenia:

® uraz
e cewnikowanie tgtnicy udowe;j

Nerw udowy

guzy i tetniaki wewnatrz jamy brzusznej

krwiak wewnatrz jamy brzusznej (pgknigty tetniak, stosowanie lekow przeciwkrzepliwych, hemofilia)
ropien migsnia lgdzwiowo-udowego

przepuklina udowa

tetniak tetnicy udowej

amiotrofia w przebiegu cukrzycy

Objawy uszkodzenia:

ostabienie prostowania w stawie kolanowym

niewielkie ostabienie zginania w stawie biodrowym

zanik mig$nia czworoglowego

zniesienie odruchu kolanowego

uposledzenie czucia na przedniej powierzchni uda oraz na niewielkim obszarze po stronie przysrodkowej ponizej stawu
kolanowego

Podobny obraz kliniczny przy uszkodzeniu korzeni L3/L4
Splot ramienny (gal¢zie przednie nerwoéw rdzeniowych C5-Thl)

Przyczyny uszkodzenia:

urazy pachy

urazowe przemieszczenia glowy kosci ramiennej
dlugotrwala narkoza z odwiedzionym ramieniem
zebro szyjne

nowotwory szczytu ptuca

Porazenie gorne (Erba-Duchenne’a) Porazenie dolne (Dejerine-Klumpkego)
Porazenie gorne (Erba-Duchenne’a)

Splot ramienny

e dotyczy gtownie mig$ni obrgczy barkowej

e 7zniesienie odwodzenia ramienia i zginania przedramienia

e konczyna zwisa wzdtuz tulowia wyprostowana w tokciu, a przedramig jest nawrocone
e zaburzenia czucia w obrgbie bocznej strony barku i ramienia

Porazenie dolne (Dejerine-Klumpkego)

dotyczy krotkich migéni rak

porazenie i zaniki migéniowe obejmujace drobne migénie dtoni prowadzace do powstania ,,reki szponiastej”
zaburzenia czucia glownie tokciowej strony konczyny

niekiedy objaw Hornera

Zespot zebra szyjnego i zespot migénia pochytego przedniego, czyli zespot gornego otworu klatki piersiowej (ucisk dolnej czgsci splotu
ramiennego i tgtnicy podobojczykowej w kanale mig$ni pochytych pomigdzy migsniem pochytym przednim i sSrodkowym)

® uporczywe bole barku promieniujace do okolicy unerwionej przez n. lokciowy i nasilajace si¢ w pozycji z opuszczonym
ramieniem, zwlaszcza po obciazeniu konczyny

e ubytki z zakresu dolnego splotu ramiennego

o cechy ucisku zyly (obrzgk) i tgtnicy podobojczykowej (objaw Adsona — znikanie tgtna na t¢tnicy promieniowej po stronie chorej
przy zwrocie glowy w tg strong z glgbokim wdechem)

Neuralgia amiotroficzna ramieniowa (zesp6! Parsonage’a-Turnera)
e zakazenie wirusowe, sprawa alergiczno-zapalna?

e ostre bole w okolicy barku
e ostabienie i zaniki mig$ni obrgczy barkowej po jednej lub obu stronach (mig$nie grzbietowe, naramienny czworoboczny, czasem
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migsien zgbaty przedni)
e czgsto zaburzenia czucia na bocznej powierzchni ramienia w jego gornej czgsci (n.pachowy)
e czasem niewielkie zmiany w plynie mézgowo-rdzeniowym
® przebieg pomysiny, ale zaniki moga utrzymywac si¢ przez wiele miesigcy

Przyczyny uszkodzenia:

urazy
nowotwory

krwotoki

rtg terapia

Splot ledZzwiowo-krzyzowy

plexitis lumbosacralis (analogicznie do amiotroficznej neuralgii ramieniowej)

Objawy uszkodzenia:

e promieniowanie bolu do konczyny dolnej

¢ wiotkie niedowtady wielu migéni tej konczyny (zginacze i przywodziciele uda, prostowniki i zginacze kolana, mig$nie posladkéw,
prostowniki i zginacze stopy oraz palcow)

® brak odruchu kolanowego i skokowego

® zaburzenia wydzielania potu na konczynie dolnej

Rwa ramienna (brachialgia)

Zespoty korzeniowe. Przyczyna-zmiany zwyrodnieniowe odcinka szyjnego krggostupa i zwigzany z tym ucisk odpowiednich korzeni i
wtorne zmiany zapalne
Inne terminy

zapalenie korzeni szyjnych (radiculitis cervicalis)

radikulopatia szyjna (radiculopathia cervicalis)

boéle promieniujace od karku do ramienia i wzdtuz konczyny gornej do palcow (niekiedy do topatki i przedniej powierzchni klatki
piersiowej)

nasilenie bolow przy opuszczaniu konczyny, ruchach szyja, kaszlu, wysitku fizycznym

parestezje zwiazane z unerwieniem korzeniowym

napigcie i przykurcz migsni karku

bolowe ograniczenie ruchow szyi

bolesno$¢ w dole nadobojczykowym

dodatni objaw Bikelesa (bol przy prostowaniu przedramienia konczyny uniesionej do poziomu i odwiedzionej w stawie
ramiennym)

zaburzenia czucia korzeniowe

ostabienie odruchow

e zanik mig$ni (po dluzszym zajgciu korzeni ruchowych)

Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek miedzykregowy — C4-CS korzen —C5
promieniowanie bolu i ew. zab. czucia — ok.mig$nia naramiennego niedowtady — m. naramienny i dwugtowy
ostabienie lub zniesienie odruchow - z m.dwugltowego

Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek migdzykregowy — C5-C6 korzen —C6

promieniowanie bolu i ew. zab. czucia — boczna powierzchnia ramienia i przedramienia

parestezje — kciuk i ew. wskaziciel, prostowniki promieniowe nadgarstka niedowtady — m. dwuglowy i ramienno-promieniowy
ostabienie lub zniesienie odruchow - z m.dwugltowego

Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek miedzykregowy — C6-C7 korzen —C7 promieniowanie bolu i ew. zab. czucia — tylna
powierzchnia ramienia i przedramienia parestezje — wskaziciel i palec srodkowy. niedowlady — m. tréjgtowy, niekiedy mm. zginacze
palcow ostabienie lub zniesienie odruchéw - z m.trojglowego

Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek miedzykregowy — C7 — Th1 korzen —C8 promieniowanie bdlu i ew. zab. czucia —
przysrodkowa powierzchnia ramienia iprzedramienia parestezje — palec maly i obraczkowy. niedowtady — krétkie migsnie reki.
ostabienie lub zniesienie odruchow - z m.trojglowego

Rwa kulszowa (ischialgia)
Przyczyna — ucisk korzeni (najczgsciej L5 1 S1) w wyniku choroby zwyrodnieniowej krggostupa (zwyrodnienie krazka
migdzykrggowego, uwypuklenie lub wypadnigcie jadra miazdzystego i zmiany stawoéw migdzywyrostkowych) z dotaczonym wtérnym

jatowym procesem zapalnym i zaburzeniami dynamicznymi mig$ni.
Inne terminy
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zapalenie korzeni lgdzwiowo-krzyzowych (radiculitis lumbo-sacralis)

radikulopatia ledzwiowo-krzyzowa (radiculopathia lumbo- sacralis)

bywa zapoczatkowana przez nawracajace bole ok. lgdzwiowo-krzyzowej (postrzat lumbago)

zaczyna si¢ przewaznie ostro (dzwignigcie cigzaru, nagly ruch krggostupa, czasemozigbienie)

silny bol promieniujacy od ok. lgdzwiowo-krzyzowej do posladka i wzdhuz tylnej lub tylno- bocznej powierzchni konczyny dolne;j,
nawet do stopy

odruchowe skrzywienie kreggostupa

wzmozone napigcie migsni przykrggostupowych

dodatni objaw Lasegue’a

objaw Neriego (bol w ok. lgdzwiowej przy zgigciu karku)

zaburzenia czucia w zakresie uszkodzonego korzenia (zewnetrzny brzeg stopy —S1, paluch — L5)

brak odruchu skokowego (korzen S1)

niekiedy niedowtad, zwlaszcza migsni prostujacych stopg i paluch (korzen L5 — tzw. rwa kulszowa porazenna).

Rwa udowa (femoralgia)

Przyczyna — zmiany zwyrodnieniowe analogiczne do rwy kulszowej
Inne terminy

neuralgia udowa (neuralgia femoralis)

neuropatia udowa (neuropathia femoralis)

bole wzdhuz przedniej powierzchni uda

dodatni objaw Mackiewicza (b6l uda przy biernym zginaniu st. kolanowego u chorych lezacych na brzuchu)
zab. czucia na przedniej powierzchni uda

ostabienie lub zniesienie odruchu kolanowego

czasem niedowtad i zanik mig$nia czworoglowego
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