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Wady konczyn dolnych

Wady konczyn dolnych

kolana koslawe (0$ podudzia tworzy z osia uda kat otwarty na zewnatrz , podudzie w odwiedzeniu) kostki oddalone od siebie o 1
cm

kolana szpotawe(o$ podudzia tworzy z osia uda kat otwarty do wewnatrz, podudzie w przywiedzeniu) kolana nie przylegaja do
siebie odstgp 1cm

stopa ptaska(ostabienie wigzadet pigtowo-todkowych i opadanie gtowy kosci skokowej oraz obnizenie tuku przysrodkowego) lub (
obnizenie sklepienia podtuznego)

stopa ptasko-koslawa(pigta ulega skreceniu na zewnatrz i opiera si¢ brzegiem przysrodkowym o podtoze, zdzieranie podeszwy po
stronie wewngtrznej)

stopa szpotawa(skrecenie pigty do wewnatrz i oparcie stopy na krawedzi zewngtrznej , zdzieranie podeszwy po stronie
zewngtrznej)

¢ stopa wydrazona(wysokie podbicie)
® stopa wklgsta

Typy chodu

chod spastyczny lub nozycowyprzy niedowtadzie spastycznym konczyn

chdd paretycznyprzy niedowladzie wiotkim

chod ataktycznyprzy ataksji mozdzkowej

chadd tylnopowrdzkowyzaburzenia czucia gigbokiego

chod parkinsonowskibrak wspotudziatu kg , drobnym kroczkeim

chaod defiladowy uszkodzenie uktadu pozapiramidowego

chod histeryczny zaburzenie czynnosci

chdd szczudtowy porazenie zginaczy podeszwowych stopy

chod zapadajacyprzykurcz zgieciowy stawow biodrowych i kolanowych

chdd ktlaniajacy przykurcz i sztywnosé stawow biodrowych i kolanowych(ograniczenie ruchu w odcinku ledzwiowym)
chod brodzacyniewydolno$¢ zginaczy grzbietowych stopy

chod kaczkowaty zwichnigeie stawdw biodrowych ( IT) w przypadku dysplazji

chod kotyszacy koslawosé 1 szpotawos¢ kolan i podudzi

chdd antalgiczny przeciwbolowy, przy ostrodze pigtowej, stan zapalny kosci, wigzadet

choéd marynarski nadmierne ruchy miednica i barkami

chod majestetyczny przedhuzony wykrok

chod drobnym krokiem zmniejszony wykrok

chdd sztywny sztuczna oscylacja miednicy i barkow (zerwanie takotek)

chod normosteniczny fizjologiczny

chdd asteniczny wolny , ostrozny

chod hipersteniczny szybki, zywy

chdd utykajacy przy niesymetrycznych konczynach

chod unoszacy sztywnos¢ kolan ( przemieszczenie si¢ Srodka cigzkosci)

chdd nieharmonijny zwichnigcie jednego stawu biodrowego ( I)

chod koszacy w niedowtadzie potowicznym

chdd na szerokiej podstawie podparcia(nistabilny)przy zaburzeniach czucia powierzchniowego i gigbokiego, uszkodzenie wigzadet
pobocznych piszczelowych i strzatkowych ,zerwania takotek stawu kolanowego

astazja,abazja-catkowita niemozno$¢ samodzielnego chodzenia i stania, jezeli ni epowoduje jej porazenie konczyn dolnych
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szpotawosc koslawosc
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