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Wady konczyn dolnych

e kolana koslawe (oS podudzia tworzy z osig uda kat otwarty na zewnatrz, podudzie w
odwiedzeniu) — kostki oddalone od siebie 0 1 cm

* kolana szpotawe (0$ podudzia tworzy z osig uda kat otwarty do wewnatrz, podudzie
w przywiedzeniu) — kolana nie przylegaja do siebie, odstep ok. 1 cm

« stopa ptaska (ostabienie wiezadet pietowo-todkowych, opadanie gtowy kosci
skokowej oraz obnizenie tuku przysrodkowego) — obnizenie sklepienia podtuznego
(moze by¢ elastyczna lub sztywna; u dzieci czesto ma charakter fizjologiczny)

« stopa ptasko-koslawa (pieta ulega skreceniu na zewnatrz i opiera sie brzegiem
przysrodkowym o podtoze; zdzieranie podeszwy po stronie wewnetrznej)

e stopa szpotawa (skrecenie piety do wewnatrz i oparcie stopy na krawedzi
zewnetrznej; zdzieranie podeszwy po stronie zewnetrznej)

 stopa wydrazona (wysokie podbicie) — czesto zwiazana ze wzmozonym napieciem
miesniowym

 stopa wklesta

Typy chodu

 chdd spastyczny lub nozycowy — przy niedowladzie spastycznym konczyn
(charakterystyczny przy uszkodzeniu drég piramidowych)

e chdd paretyczny — przy niedowtadzie wiotkim

e chdd ataktyczny — przy ataksji mézdzkowej

e chdd tylnopowrdzkowy — przy zaburzeniach czucia gtebokiego

* chdd parkinsonowski — brak wspoétudziatu rak, drobny kroczek, spowolnienie
ruchowe

* chdd defiladowy — uszkodzenie uktadu pozapiramidowego

e chdd histeryczny — zaburzenia czynnosciowe

e chdd szczudtowy — porazenie zginaczy podeszwowych stopy

¢ chdd zapadajacy — przykurcz zgieciowy stawow biodrowych i kolanowych

 chdd klaniajgcy — przykurcz i sztywnos$¢ stawdéw biodrowych i kolanowych
(ograniczenie ruchu w odcinku ledZzwiowym)

e chdd brodzacy — niewydolnos¢ zginaczy grzbietowych stopy

 chdd kaczkowaty — zwichniecie stawoéw biodrowych (II) w przypadku dysplazji

e chdd kotyszacy — koslawos¢ i szpotawos¢ kolan i podudzi

e chdd antalgiczny — przeciwbolowy, przy ostrodze pietowej, stanie zapalnym
stawow, Sciegien lub wiezadet

¢ chdd marynarski — nadmierne ruchy miednica i barkami
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¢ chdd majestetyczny — przedtuzony wykrok

¢ chdd drobnym krokiem — zmniejszony wykrok

¢ chdd sztywny — sztuczna oscylacja miednicy i barkéw (moze towarzyszy¢
uszkodzeniom stawow kolanowych, np. zerwaniom tgkotek)

e chod normosteniczny — fizjologiczny

 chdd asteniczny — wolny, ostrozny

e chdd hipersteniczny — szybki, zywy

e chod utykajacy — przy niesymetrycznych koficzynach

 chdd unoszacy — ze wzgledu na sztywnos¢ kolan (przemieszczenie sie srodka
ciezkosci)

e chod nieharmonijny — zwichniecie jednego stawu biodrowego (I)

 chdd koszacy — w niedowtadzie potowicznym

» chdd na szerokiej podstawie podparcia (niestabilny) — przy zaburzeniach czucia
powierzchniowego i gtebokiego, uszkodzeniach wiezadet pobocznych piszczelowych
i strzatkowych, zerwaniach takotek stawu kolanowego

* astazja, abazja — catkowita niemoznos¢ samodzielnego chodzenia i stania, jezeli nie
powoduje jej porazenie koniczyn dolnych

szpotawosc koslawosc
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