Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zzrodto wiedzy o fizjoterapii

Witaminy

Inne:

o wptywa na synteze biatek , lipidow, hormonéw a szczegdlnie hormonéw tarczycy
e pomaga w utrzymaniu prawidtowej czynnosci uk.immunologicznego

e pomaga w leczeniu : rozedmy ptuc i nadczynnosci tarczycy

« nalezy do przeciwutleniaczy tak samo jak vit. Ei C

Deficyt:

kseroftalmia (wysychanie rogéwki i spojéwek)

kurza $lepota

zahamowanie wzrostu i zwolnienie procesow regeneraciji
rogowacenie i tuszczenie sie naskérka

porowato$¢ kosci

zanik miazgi zebowej

Zrédio:

a

Inne:
e pobudza przemiane materii
e nazywana ,witaming nastroju” ze wzgledu na korzystny wptyw na uk.nerwowy
e pomocna w leczeniu poétpasca
Deficyt:
o choroba Beriberi ( wystepujg dwie odmiany : krazeniowa, nerwowa)
o Postaé krgzeniowa wystepuje gtéwnie u dzieci , objawia sie : niewydolnoscig serca i obrzekami
« Posta¢ nerwowa prowadzi do niedowtadow i porazen konczyn
- zapalenia wielonerwowe
- zwolnienie czynnosci serca

Zrodio:

Inne:

e pomaga w leczeniu choréb jamy ustnej, warg, jezyka
o wplywa na procesy wzrostu

Deficyt:

e zmiany w obrebie jamy ustnej, warg (pekanie kacikéw ust), skoéry (tojotokowe zapalenie
skory), narzadéw ptciowych

Zrodto:

Inne:

o wchodzi w sktad enzyméw biorgcych udziat w procesach oddychania tkankowego
o pobudza wydzielanie soku zotgdkowego i wzmaga kurczliwos$¢ przewodu pokarmowego

« kwas nikotynowy ma podobne wiasnosci co vit.B3 = amid kwasu nikotynowego w sktad ktérego wchodza zwigzki

réznigce sie dziataniem na naczynia krwionos$ne i gospodarke ttuszczowg
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kwas nikotynowy — rozszerza naczynia, zmniejsza zawarto$¢ cholesterolu i lipidow we krwi
amid kwasu nikotynowego — jest prawie pozbawiona tych wtasnosci

konieczna do prawidtowego funkcjonowania mézgu i obowodowego uk.nerwowego

obniza cis$nienie krwi oraz poziom cholesterolu i tréjgliceryddw

Deficyt:

o pelagra, zapalenie skory

Zrodio:

Inne:
o bierze udziat we wchianianiu biatek i ttuszczéw
e pomaga w zamianie tryptofanu, aminokwasu niezbednego, na niacyne
o bierze udziat w syntezie kwas6éw nukleinowych, zapobiegajacych starzeniu sie organizmu
« dziata korzystnie w niektorych rodzajach zapalenia nerwéw obwodowych
o jej obecnosé jest konieczna do produkcji przeciwciat i krwinek czerwonych ,kwasu solnego i do wchianiania magnezu

Deficyt:

o niedokrwisto$¢
« lojotokowe zapalenie skory

Zrodio:

Inne:
e znana jako vit. B¢ lub M
e jest jednym z czynnikéw biorgcych udziat w procesie podziatéw komérkowych
o wptywa na metabolizm cukréw i aminokwasow
e jest jednym z czynnikdéw zapobiegajacych wadom wrodzonym
Deficyt:

« niedokrwisto$¢ megaloblastyczna pochodzenia pokarmowego

Zrodio:

Deficyt:

« anemia zlosliwa Addisona — Biermera
e zaburzenia czucia i niezborno$¢ ruchowa

Zrodio:

Inne:

bierze udziat w procesach metabolicznych, przyswajaniu zelaza

przyspiesza gojenie, zabliznianie sie ran pooperacyjnych

przeciwdziata tworzeniu sie nitrozoamin, ktére sa silnymi czynnikami rakotwérczymi
nalezy do przeciwutleniaczy tak samo jak vit. Ai E
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Deficyt:

o Szkorbut (gnilec) charakteryzuje sie zapaleniem jamy ustnej, obrzekiem dzigset, wypadaniem zeboéw, krucho$é naczyn
i skaza krwotoczna

Zrodto:

Inne:

o wptywa na metabolizm zwigzkéw wapnia i fosforanu (zwigksza wchtanianie wapnia i fosforanéw w jelitach, hamuije ich
wydalanie z moczem)

o prekursorami vit. D sg prowitaminy : D2 (ergosterol) pochodzenia roslinnego i D3 (procholekalcyferol) pochodzenia
zwierzecego

« vit.D ulega przemianom uaktywniajagcym w watrobie i nerkach w kalcytriol (najaktywniejsza postaé vit.D)

Deficyt:

Zrédlo:

Inne:

o odgrywa role ochronng zapobiegajac nadmiernemu utlenianiu vit.A , nienasyconych kwaséw tluszczowych,
uniemozliwiajac tworzenie toksycznych produktéw ich utleniania

« uaktywnia uktady enzymatyczne oddychania tkankowego i tym samym uczestniczy w procesach odtruwania (chroni
otoczke erytrocytéw przed hemolizg )

o nalezy do przeciwutleniaczy tak samo jak vit. Ai C

e jest czynnikiem rozszerzajacym naczynia krwionosne

Deficyt:
o uszkodzenie krwinek czerwonych
o zwyrodnienie miesni

e mozliwos$¢ poronien

Zrodio:

Inne:

» odgrywa role w zapobieganiu krwawieniom wewnetrznym i krwotokom
¢ inna nazwa to menadion , jest to triada witamin K1, K2 ktére produkowane sg przez bakterie jelitowe oraz K3
syntetyzowana

Deficyt:

» celiakia
o skazy krwotoczne na skutek zmniejszenia aktywnos$ci czynnikéw krzepniecia wytwarzanych przez watrobe

Zrédto :

Bibliografia:

Earl Mindell — Biblia witamin

Barbara Zahorska-Markiewicz — Witaminy i bioelementy
Obrazki A.D.A.M http://health.allrefer.com/
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Opracowanie: E.Nowak
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