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Wodolecznictwo w profilaktyce i terapii
Wodolecznictwo (hydroterapia) to stosowanie wody o różnych temperaturach i
właściwościach mechanicznych w celu profilaktyki, leczenia i rehabilitacji. W fizjoterapii
jest wykorzystywane zarówno jako samodzielna metoda, jak i uzupełnienie ćwiczeń na
lądzie.

Korzyści i mechanizmy działania

Wpływ terapii wodnej opiera się na kilku podstawowych mechanizmach fizycznych i
fizjologicznych:

unoszenie (buoyancy) zmniejsza obciążenie stawów, co umożliwia wcześniejsze i
bezpieczniejsze uruchamianie oraz ćwiczenia pacjentów z bólem i ograniczeniami
ruchomości;
ciśnienie hydrostatyczne sprzyja redukcji obrzęków oraz poprawie krążenia
żylnego;
temperatura wody wpływa na tonus mięśniowy i ból — woda ciepła sprzyja
rozluźnieniu mięśni, zimna może być stosowana doraźnie przy ostrym stanie
zapalnym;
opór wody umożliwia bezpieczne wzmacnianie mięśni i trening propriocepcji przy
równoczesnym ograniczeniu urazów.

Wskazania

Hydroterapia jest przydatna m.in. w:

rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej (z uwzględnieniem zaleceń lekarza),
chorobach zwyrodnieniowych stawów (np. kolan, bioder),
przewlekłych bólach kręgosłupa oraz zespołach bólowych układu
mięśniowo‑szkieletowego,
ćwiczeniach odciążeniowych i reedukacji chodu u pacjentów neurologicznych,
profilaktyce przeciążeniowej i poprawie ogólnej wydolności ruchowej.

Przeciwwskazania i środki ostrożności

Przed zastosowaniem terapii wodnej należy wziąć pod uwagę przeciwwskazania i
monitorować stan pacjenta:
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ciężkie, niestabilne choroby sercowo‑naczyniowe, niewyrównane niewydolności
serca,
niekontrolowane nadciśnienie tętnicze,
aktywne zakażenia skórne, otwarte rany i zakażenia układowe,
poważne zaburzenia oddychania, brak świadomości lub niemożność samodzielnego
utrzymania pozycji w wodzie bez nadzoru,
ostre stany zapalne, w niektórych przypadkach krioterapia lub inne środki mogą
być bardziej odpowiednie.

Decyzję o kwalifikacji do zabiegów powinien podejmować fizjoterapeuta we współpracy z
lekarzem prowadzącym.

Praktyczne wskazówki dla fizjoterapeutów

temperatura wody: ciepła (około 31–34 °C) sprzyja relaksacji i ćwiczeniom u osób z
zespołami przewlekłymi; chłodniejsze kąpiele stosuje się doraźnie przy ostrych
bólach i urazach;
długość sesji zazwyczaj wynosi 20–30 minut, dostosowana indywidualnie do
tolerancji pacjenta;
monitorować parametry życiowe i reakcje pacjenta (senność, zawroty głowy,
spadek ciśnienia);
ćwiczenia w wodzie powinny być skoordynowane z programem terapii na lądzie —
hydroterapia często przyspiesza przejście do ćwiczeń obciążających;
stosować środki ostrożności dotyczące higieny pływalni i basenów, aby
minimalizować ryzyko zakażeń.

Wodolecznictwo jest wartościowym elementem programu fizjoterapeutycznego,
szczególnie jako metoda ułatwiająca wczesną mobilizację i redukcję dolegliwości
bólowych. W praktyce powinno być stosowane indywidualnie, w oparciu o ocenę
funkcjonalną pacjenta oraz aktualne wytyczne kliniczne.


