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Wodolecznictwo w profilaktyce i terapii

Wodolecznictwo (hydroterapia) to stosowanie wody o réznych temperaturach i
wlasciwosciach mechanicznych w celu profilaktyki, leczenia i rehabilitacji. W fizjoterapii
jest wykorzystywane zaréwno jako samodzielna metoda, jak i uzupeinienie ¢wiczen na
ladzie.

Korzysci i mechanizmy dzialania

Wplyw terapii wodnej opiera sie na kilku podstawowych mechanizmach fizycznych i
fizjologicznych:

¢ unoszenie (buoyancy) zmniejsza obcigzenie stawdéw, co umozliwia wczesniejsze i
bezpieczniejsze uruchamianie oraz ¢wiczenia pacjentow z bolem i ograniczeniami
ruchomosci;

« cisnienie hydrostatyczne sprzyja redukcji obrzekow oraz poprawie krazenia
zylnego;

» temperatura wody wplywa na tonus miesniowy i bl — woda ciepta sprzyja
rozluznieniu mie$ni, zimna moze by¢ stosowana doraznie przy ostrym stanie
zapalnym;

 opor wody umozliwia bezpieczne wzmacnianie miesni i trening propriocepcji przy
rownoczesnym ograniczeniu urazow.

Wskazania

Hydroterapia jest przydatna m.in. w:

rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej (z uwzglednieniem zalecen lekarza),
chorobach zwyrodnieniowych stawdw (np. kolan, bioder),

przewleklych bolach kregostupa oraz zespotach bélowych uktadu
miesniowo-szkieletowego,

¢wiczeniach odciazeniowych i reedukacji chodu u pacjentéw neurologicznych,
« profilaktyce przeciazeniowej i poprawie ogdlnej wydolnosci ruchowe;j.

Przeciwwskazania i srodki ostroznosci

Przed zastosowaniem terapii wodnej nalezy wzig¢ pod uwage przeciwwskazania i
monitorowac stan pacjenta:
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« ciezkie, niestabilne choroby sercowo-naczyniowe, niewyréwnane niewydolnosci
serca,

¢ niekontrolowane nadcisnienie tetnicze,

 aktywne zakazenia skorne, otwarte rany i zakazenia ukltadowe,

» powazne zaburzenia oddychania, brak swiadomosci lub niemozno$¢ samodzielnego
utrzymania pozycji w wodzie bez nadzoru,

« ostre stany zapalne, w niektdrych przypadkach krioterapia lub inne srodki moga
by¢ bardziej odpowiednie.

Decyzje o kwalifikacji do zabiegéw powinien podejmowac fizjoterapeuta we wspoétpracy z
lekarzem prowadzacym.

Praktyczne wskazowki dla fizjoterapeutow

e temperatura wody: ciepta (okoto 31-34 °C) sprzyja relaksacji i ¢wiczeniom u 0séb z
zespotami przewlektymi; chtodniejsze kapiele stosuje sie doraznie przy ostrych
bdlach i urazach;

 dlugos¢ sesji zazwyczaj wynosi 20-30 minut, dostosowana indywidualnie do
tolerancji pacjenta;

* monitorowac parametry zyciowe i reakcje pacjenta (sennosé, zawroty gtowy,
spadek cisnienia);

 ¢wiczenia w wodzie powinny by¢ skoordynowane z programem terapii na ladzie —
hydroterapia czesto przyspiesza przejscie do ¢wiczen obciazajacych;

« stosowac srodki ostroznosci dotyczace higieny ptywalni i basenéw, aby
minimalizowac ryzyko zakazen.

Wodolecznictwo jest wartosciowym elementem programu fizjoterapeutycznego,
szczegolnie jako metoda utatwiajaca wczesng mobilizacje i redukcje dolegliwosci
boélowych. W praktyce powinno by¢ stosowane indywidualnie, w oparciu o ocene
funkcjonalna pacjenta oraz aktualne wytyczne kliniczne.
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