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WOMAC — Index of Osteoarthritis

WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index) to
zweryfikowany kwestionariusz samodzielnego raportu pacjenta, stosowany do oceny
objawow i funkcji u chorych z choroba zwyrodnieniowa stawdéw, gtéwnie kolana i biodra.
Zostatl opracowany w celu monitorowania bolu, sztywnosci i ograniczenia funkcji w
badaniach klinicznych oraz praktyce klinicznej.

Budowa i sposéb punktacji
Kwestionariusz zawiera 24 pozycje podzielone na trzy podskale:

e Bol — 5 pozycji
e Sztywnos¢ — 2 pozycje
e Funkcja fizyczna — 17 pozycji

Wersje WOMAC: najczesciej stosowane sa skale Likerta (0-4) oraz wizualne VAS (0-100).
Wyzszy wynik oznacza gorszy stan. Wynik globalny mozna przeliczy¢ na skale 0-100 dla
porownan miedzy badaniami.

Zastosowanie kliniczne i psychometryka

WOMAC jest powszechnie uzywany jako PROM w badaniach nad leczeniem
zachowawczym i operacyjnym (np. endoprotezoplastyka). Jego rzetelnosc i trafnos¢
zostaly potwierdzone w wielu tlumaczeniach i walidacjach. Minimalna istotna klinicznie
roznica (MCID) zalezy od uzytej skali i populacji; dla skali 0-100 czesto przyjmuje sie
wartosci rzedu okoto 10-12 punktéw, cho¢ konkretne progi powinny by¢ dobierane
zgodnie z kontekstem badania.

Kwestionariusz jest szybki w wypetnieniu i umozliwia monitorowanie efektéw rehabilitacji
oraz porownanie wynikow miedzy pacjentami i badaniami.
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