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Wplyw czynnikow epidemiologicznych na
wystepowanie stopy plaskiej u dzieci

Krétki przeglad wptywu czynnikéw populacyjnych i sSrodowiskowych na czestosé
wystepowania stopy ptaskiej u dzieci oraz konsekwencje dla postepowania
fizjoterapeutycznego.

Wprowadzenie

Stopa plaska (pes planus) u dzieci najczesciej wystepuje w postaci elastycznej stopy
plaskiej, ktora moze by¢ fizjologicznym etapem rozwoju stopy u niemowlat i matych
dzieci. U wiekszosci dzieci kontury podtogi i wysklepienie stopy stopniowo sie ksztattuja

W miare wzrostu i rozwoju miesniowo-wiezadtowego aparatu stopy, zwykle obserwujac
poprawe do wieku przedszkolnego i szkolnego.

Czestos¢ wystepowania zalezy od wieku i stosowanej definicji; w populacjach

pediatrycznych raportuje sie szeroki zakres wartosci, co czesciowo wynika z réznic w
kryteriach rozpoznania i metodach badania.

Czynniki epidemiologiczne wplywajace na wystepowanie

e Wiek
Najwyzsze czestosci stwierdza sie u niemowlat i mtodszych dzieci; u wiekszosci
dzieci wysklepienie stopy zwieksza sie z wiekiem, zwlaszcza do 6.-8. roku zycia.

e Ple¢
Roznice miedzy plciami sa niewielkie i niejednoznaczne; niektére badania wskazuja
nieco wyzsza czestos¢ u chtopcow, inne nie wykazuja istotnej réznicy.

e Masa ciala i otylos¢
Wyzsze BMI i otylo$¢ wiaza sie z wiekszym ryzykiem utrzymywania sie stopy

plaskiej — nadmierne obcigzenie moze obcigza¢ wiezadta i miesnie stabilizujace tuk
podtuzny stopy.
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» Ligamentarna wiotkos¢ i czynniki genetyczne

Wiotkos¢ wiezadetl (hipermobilnosé) i obciazenie rodzinne zwiekszaja
prawdopodobienstwo wystapienia stopy ptaskiej. Czynniki genetyczne moga
wplywac na budowe kostno-stawowa i wiasciwosci tkanki tacznej.

o Aktywnosc¢ fizyczna i styl zycia

Niska aktywnos¢, dtugie okresy siedzenia i ograniczone obcigzenie stép w mtodym
wieku moga opoznia¢ rozwdj miesniowej stabilizacji luku; z kolei aktywnosci
wzmacniajace miesnie stop i tydek sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi.

¢ Obuwie

Noszenie niewtasciwego obuwia (np. z bardzo miekka podeszwa, bez wsparcia)
moze wplywac¢ na wzorzec obciazenia stopy. U matych dzieci czesty brak obuwia
lub chodzenie boso w kontrolowanym otoczeniu sprzyja rozwojowi funkcji
proprioceptywnych i miesni stop.

e Czynniki spoleczno-ekonomiczne i srodowiskowe

Dostep do opieki zdrowotnej, edukacji rodzicow i jakosci obuwia moga posrednio
wplywacé na wczesne wykrywanie i interwencje oraz na profilaktyke czynnikow

ryzyka.

* Wczesne czynniki rozwojowe

Niektore okresy prenatalne i perinatalne (np. zaburzenia rozwoju
kostno-stawowego) moga predysponowac do anomalii stopy; jednak wiekszos¢
elastycznych deformacji ma charakter funkcjonalny i ulega poprawie.

Znaczenie dla praktyki fizjoterapeutycznej

Fizjoterapeuci powinni uwzglednia¢ czynniki epidemiologiczne podczas badania i
planowania postepowania. Ocena powinna obja¢ obserwacje chodu, diagnostyke
funkcjonalna (np. test stania na palcach, navicular drop), badanie sity miesniowej i
zakresu ruchu stawu skokowego.
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Interwencje terapeutyczne zwykle obejmuja:

wzmacnianie miesni zginaczy podeszwowych i miesni przywodzicieli tuku (np.
¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia wiasnego napinania palcow),

¢wiczenia propriocepcji i rownowagi,

rozciaganie przykurczonych miesni tydek i sciegna Achillesa,

edukacje rodzicéw dotyczacej odpowiedniego obuwia i zwiekszania aktywnosci
fizycznej,

stosowanie wktadek ortopedycznych jako uzupehmienie w przypadkach
utrzymujacego sie bolu lub znacznego zaburzenia funkgji.

Nalezy monitorowa¢ dzieci z czynnikami ryzyka (np. otytos$¢, hipermobilno$c¢), a przy
objawach bélowych, progresji deformacji lub obecnosci sztywnej stopy skierowac do
specjalisty ortopedycznego i rozwazy¢ dodatkowa diagnostyke obrazowa.

Podsumowanie

Czynniki epidemiologiczne — takie jak wiek, masa ciata, wiotko$¢ wiezadel, styl zycia i
warunki socjoekonomiczne — wplywaja na czestosc¢ i przebieg stopy plaskiej u dzieci. W
wiekszosci przypadkéw elastyczna stopa ptaska ma charakter adaptacyjny i stopniowo
ulega poprawie; jednak odpowiednia ocena i wczesna interwencja fizjoterapeutyczna
moga zmniejszy¢ ryzyko utrzymywania sie deformacji i poprawic¢ funkcje.
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