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STRESZCZENIE :

Celem pracy jest kompleksowa ocena skuteczności długotrwałego i systematycznego programu terapii horyzontalnej u pacjentów z
osteoporozą uwzględniając stan kliniczny, wybrane wskaźniki funkcji narządu ruchu oraz zależności między tymi parametrami, a
zmianami w zakresie gęstości masy kostnej. Badaniom zostało poddanych 65 kobiet w okresie menopauzy w wieku 45-55 lat. Osoby te
uczęszczały przez rok na fizykoterapię. Pacjentki leczone były z powodu osteoporozy farmakologicznie. Do badań włączono grupę
porównawcza w ilości 60 osób, któe miały stosowane jedynie leczenie farmakologiczne bez stosowania fizykoterapii. Po
przeprowadzonej fizykoterapii stwierdzono w grupie badanej większy procentowy przyrost gęstości kości korowej niż w grupie
porównawczej. Również znacznie większy był w grupie badanej przyrost gęstości kości beleczkowatej niż w grupie porównawczej.
Odpowiednio zmodyfikowany program elektorterapii horyzontalenj u pacjentów z osteoporozą wpływa istotnie na zwiększenie przyrostu
masy kostnej.

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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