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STRESZCZENIE :

Celem pracy jest kompleksowa ocena skuteczno$ci dtugotrwalego i systematycznego programu terapii horyzontalnej u pacjentow z
osteoporoza uwzgledniajac stan kliniczny, wybrane wskazniki funkcji narzadu ruchu oraz zaleznosci migdzy tymi parametrami, a
zmianami w zakresie ggstosci masy kostnej. Badaniom zostalo poddanych 65 kobiet w okresie menopauzy w wieku 45-55 lat. Osoby te
uczgszczaly przez rok na fizykoterapig. Pacjentki leczone byly z powodu osteoporozy farmakologicznie. Do badan wlaczono grupe
poréownawcza w ilosci 60 0sob, ktoe mialy stosowane jedynie leczenie farmakologiczne bez stosowania fizykoterapii. Po
przeprowadzonej fizykoterapii stwierdzono w grupie badanej wigkszy procentowy przyrost gestosci kosci korowej niz w grupie
poréownawczej. Rowniez znacznie wigkszy byt w grupie badanej przyrost gestosci kosci beleczkowatej niz w grupie poréwnawcze;j.
Odpowiednio zmodyfikowany program elektorterapii horyzontalenj u pacjentow z osteoporoza wptywa istotnie na zwigkszenie przyrostu
masy kostne;j.
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