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Celem pracy jest kompleksowa ocena skutecznosci dtugotrwatego i systematycznego
programu terapii horyzontalnej u pacjentéw z osteoporoza, uwzgledniajac stan kliniczny,
wybrane wskazniki funkcji narzadu ruchu oraz zaleznosci miedzy tymi parametrami a
zmianami w zakresie gestosci masy kostnej.

Badaniom poddano 65 kobiet w okresie menopauzy w wieku 45-55 lat. Osoby te
uczeszczaty przez rok na fizykoterapie. Pacjentki byty leczone farmakologicznie z powodu
osteoporozy. Do badan wlaczono grupe poréwnawcza liczaca 60 0sob, ktore otrzymywaty
jedynie leczenie farmakologiczne bez fizykoterapii.

Po przeprowadzonej fizykoterapii stwierdzono w grupie badanej wiekszy procentowy
przyrost gestosci kosci korowej niz w grupie poréwnawczej. Réwniez znacznie wiekszy
byt w grupie badanej przyrost gestosci kosci beleczkowatej niz w grupie poréwnawcze;j.
Odpowiednio zmodyfikowany program elektroterapii horyzontalnej u pacjentow z
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osteoporoza wptywa istotnie na zwiekszenie przyrostu masy kostne;j.

Mechanizm dziatania elektroterapii Sredniej czestotliwosci moze obejmowac poprawe
ukrwienia miejscowego oraz stymulacje miesni, co zwieksza obcigzenie mechaniczne
kosci i sprzyja przebudowie kostnej.
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